
 

６年生
ねんせい

のみなさん  ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！ 

１～５年生
ねんせい

のみなさん  もうすぐ進級
しんきゅう

です！  

 ６年生
ねんせい

のみなさんはいよいよ卒業
そつぎょう

ですね。寂
さび

しくなりますが、これまで以上
いじょう

に健康
けんこう

 

に気
き

をつけて、なりたい自分
じ ぶ ん

に近
ちか

づく努力
どりょく

をしてください。 

春
はる

休
やす

みは 新
あたら

しい学年
がくねん

への準備
じゅんび

として大切
たいせつ

な休
やす

みとなります。『早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

 

ごはん』の生活
せいかつ

リズムをくずさずに、元気
げんき

に新年度
しんねんど

を迎
むか

えられるようにしましょう。 
 

おうちの方へ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

今年度も大変お世話になりました。２月にはインフルエンザの大流行

がありました。予防対策として「石けん手洗い・うがい」はもちろん

ですが、「咳エチケット（マスクの着用」の重要度を強く感じました。 

これからもぜひ、お子さんが毎日、元気に過ごせますよう、健康管理、

石けん手洗い・うがい、咳エチケットの習慣づけにつきまして、ご協力を

よろしくお願いいたします。 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

第
だい

３回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の内容
ないよう

をお知
し

らせします  

第
だい

３回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

は、積雪
せきせつ

による

臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

のため中止
ちゅうし

となりました。今回
こんかい

は「心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

づくり～夢
ゆめ

をかなえる

力
ちから

をつけよう～」というテーマで、６年生
ねんせい

全員
ぜんいん

が参加
さ ん か

し、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のメンバー６人

による「南
みなみ

小元気
しょうげんき

アップカード」や「心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

調
しら

べ」の結果
け っ か

発表
はっぴょう

をもとに、  

アドバイザーとして川本
かわもと

中学校
ちゅうがっこう

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 

の松本
まつもと

彩
あや

先生
せんせい

をお招
まね

きして、お話
はなし

をうか 

がう予定
よ て い

でした。６年生
ねんせい

のみなさんに、 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

への 

意識
い し き

を高
たか

めて中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

をスタートして 

ほしいと願
ねが

い、３月１２日の学
がっ

活
かつ

で、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

、松本
まつもと

先生
せんせい

からのアドバイス、

川本
かわもと

中学校
ちゅうがっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の先輩方
せんぱいがた

からのメ

ッセージを伝
つた

えました。松本
まつもと

先生
せんせい

、先輩
せんぱい

の 
 

みなさん、ありがとうございました！ 

               
ほけんだより ＮＯ．６９  H２６．３．２０   川本南小学校保健室 

川本中
かわもとちゅう

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の

先輩
せんぱい

からの 

メッセージ 

     

 

南 小
みなみしょう

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

６年生
ねんせい

の発表
はっぴょう

 

     



≪保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の発表
はっぴょう

より≫ 

６年生
ねんせい

の「 南
みなみ

小元気
しょうげんき

アップカード」・「心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

調
しら

べ」からわかってきたこと 

メディア視聴
しちょう

・ゲームの時間
じ か ん

が多
おお

い

こと原因
げんいん

で、寝
ね

る時刻
じ こ く

が遅
おそ

くなる傾向
けいこう

があります。 

 

相談
そうだん

しない人は２８％でしたが、  

自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で苦
くる

しい気持
き も

ちをかかえこ 

まないで、つらいときには相談
そうだん

して 

ほしいです。 

６年生
ねんせい

になり、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなこと    

とをして気持
き も

ちをリラックスできる

人が増
ふ

えました。 自分
じ ぶ ん

にあったスト

レスをやわらげる方法
ほうほう

を見
み

つけてお

きましょう。 

これから中学生
ちゅうがくせい

になり、今
いま

まで

以上
いじょう

に忙
いそが

しい毎日
まいにち

となります。もっ

と自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

に気
き

を配
くば

れるようにな 
 

りましょう。 
 

 

≪川本中
かわもとちゅう

 松本
まつもと

先生
せんせい

からのアドバイスより≫ 

 中学生
ちゅうがくせい

になったときに目指
め ざ

してほしい姿
すがた

は、「自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る！」。自分
じ ぶ ん

の

課題
か だ い

は何
なに

か、その課題
か だ い

を解決
かいけつ

するためにはどうしたらよいか、「自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて、自分
じ ぶ ん

で行動
こうどう

して、解決
かいけつ

できる」ようになろう！そして、残
のこ

りの小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

で心
こころ

がけてほしいことは、

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、朝
あさ

の排便
はいべん

、当
あ

たり前
まえ

のことを身
み

につけておこう！どんな中
ちゅう

学校
がっこう

生活
せいかつ

にしたいか、どんな中
ちゅう

学生
がくせい

になりたいか、決
き

めておこう！自分
じ ぶ ん

を支
ささ

えてくれる周囲
しゅうい

の

人に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えよう。それでは、４月に笑顔
え が お

で会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 
 

≪川本中
かわもとちゅう

 保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の先輩方
せんぱいがた

からのメッセージより≫ 

 中学生
ちゅうがくせい

になると部活
ぶ か つ

と勉強
べんきょう

で忙
いそが

しくなるので、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを考
かんが

えておいた方
ほう

がよいと思
おも

います。困
こま

っているときは優
やさ

しい先輩
せんぱい

に何
なん

でも聞
き

いてみてください。中学校
ちゅうがっこう

で

待
ま

っています！ 

 

テレビ・ＤＶＤなどのメディア視聴
しちょう

やゲーム 

時間
じ か ん

を減
へ

らせない人
ひと

が多
おお

い。 

いやなこと、イライラすること、泣
な

きたい 

ことがあったとき、家
いえ

の人、先生
せんせい

、友
とも

だちな

どに相談
そうだん

する人は７２％だった。 

悩
なや

みごとや気持
き も

ちが落
お

ちこむことがあった 

ときには、「好
す

きなことをする」人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

く

７２．１％だった。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いとき、これ以上
いじょう

、悪
わる

くならない

ように、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

ですることは「寝
ね

る・休
やす

む」

と答
こた

えた人が５８．１％で一番
いちばん

多
おお

かった。「何
なに

もしない」と答
こた

えた人が７％いた。 

 心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

であれば、テスト、部活
ぶ か つ

の試合
し あ い

、コンクール、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

などの大切
たいせつ

なときに自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を発揮
は っ き

することができます。それは、夢
ゆめ

をかなえる力
ちから

となってい

きます。みなさんの夢
ゆめ

の実現
じつげん

には、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

が欠
か

かせないことを忘
わす

れないでく

ださいね。これから始
はじ

まる中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

に心
こころ

からエールを送
おく

ります！ 


