
① 例年
れいねん

より約
やく

１か月
げつ

も早
はや

い１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

からインフルエンザの流行
りゅうこう

時期
じ き

に入
はい

った。 

② はじめのうちはＡ型
がた

が多
おお

かったが、２月
がつ

に入り、間
ま

もなくＢ型
がた

が急増
きゅうぞう

した。 

③ のどの痛
いた

みや咳
せき

が出始
で は じ

めてから熱
ねつ

が出
で

るまでに日数
にっすう

がかかっていた人が多
おお

かった。 

 

今年度
こんねんど

も３月
がつ

を残
のこ

すのみです 

早
はや

いもので、もう３月
がつ

。学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

となりました。 

 ２月
がつ

後半
こうはん

は、南 小
みなみしょう

ではまれにみるインフルエンザの大流行
だいりゅうこう

 

となりました。現在
げんざい

は落
お

ち着
つ

きましたが、気
き

を抜
ぬ

かずに卒業式
そつぎょうしき

・ 

修 了 式
しゅうりょうしき

まで元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしっかりと石
せっ

けん手洗
て あ ら

い・ 

うがいなどの予防
よ ぼ う

や咳
せき

エチケットを続
つづ

けていきましょう。 

 

インフルエンザの流行
りゅうこう

は落
お

ち着
つ

きました   

南 小
みなみしょう

では、今回
こんかい

のインフルエンザの大流行
だいりゅうこう

は２００９年
ねん

の 

新型
しんがた

インフルエンザ以来
い ら い

でした。大雪
おおゆき

のため臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

となった 

２日間
にちかん

で家庭
か て い

からのインフルエンザの報告
ほうこく

が急増
きゅうぞう

しました。 

中
なか

でも特
とく

に多
おお

かった２クラスは臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

に続
つづ

いて閉鎖
へ い さ

となり、 

臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

明
あ

けの１９日、様子
よ う す

を見
み

ていた他
ほか

のクラスも続々
ぞくぞく

と 

インフルエンザの報告
ほうこく

があり、早退
そうたい

する人も多
おお

く出
で

たため、全校
ぜんこう

 

閉鎖
へ い さ

となりました。 

 

南小
みなみしょう

での今回
こんかい

のインフルエンザの特徴
とくちょう

についてまとめました 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

のインフルエンザは特徴
とくちょう

③のように、最初
さいしょ

はのどの痛
いた

みや咳
せき

だけで発熱
はつねつ

が遅
おそ

い場合
ば あ い

には、発熱
はつねつ

するまでの間
あいだ

、知
し

らずに周
まわ

りの人へ感染
かんせん

を広
ひろ

げていた可能性
かのうせい

があります。今回
こんかい

の大流行
だいりゅうこう

で、改
あらた

めて『咳
せき

エチケット』の大切
たいせつ

さを実感
じっかん

しました。 

 

 

『咳
せき

エチケット』を守
まも

っていきましょう！     

 

咳
せき

が出
で

るときには、自分
じ ぶ ん

がインフルエンザにかかっているのかわからなくてもマスクをし 

てください。また、予防
よ ぼ う

のためにマスクをすることも、とても効果
こ う か

があります。 

               
ほけんだより ＮＯ．６８  H２６．３．３   川本南小学校保健室 

保健委員が放送で手洗い

うがいの呼びかけをして

います！ 



 

         かかららだだののよよううすす・こここころろののよよううすす  
 

 保健室
ほけんしつ

には、けがをしたり、体
からだ

や心
こころ

の元気
げ ん き

がなくなったりした人が 

来
き

ています。そこで、けがや体調
たいちょう

、気持
き も

ちなどについて話
はなし

を聞
き

いてい 

ますが、よく聞
き

くことばに「わからない」「忘
わす

れた」があります。本当
ほんとう

に 

わからない、忘
わす

れた、ということではなく、思
おも

い出
だ

したり、考
かんが

えたり 

することが面倒
めんどう

なので、つい使
つか

ってしまうことばのようにも感
かん

じます。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や心
こころ

の様子
よ う す

を「ことばにして伝
つた

える」ということは、とても大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

や心
こころ

がどうなっているかを伝
つた

えられると、みなさんが元気
げ ん き

になるためのお手伝
て つ だ

いもス

ムーズにできます。  

 上手
じょうず

に言
い

えなくても大丈夫
だいじょうぶ

。ゆっくり考
かんが

えて、ことばにして伝
つた

えてみましょう。 

 

 

 

 
 
 

 ストレスはよくないことだと思
おも

われがちですが、ストレスには『良
よ

いストレス』と『良
よ

く 
 

ないストレス』があり、よくないストレスをどうおさえるかが、ポイントです。 

 

 

 

 
 

いろいろな刺激
し げ き

  楽
たの

しそう、つらそう   うれしい、悲
かな

しい  ドキドキする 汗
あせ

が出
で

る 
 

 

 

 

 

  

ストレッサーを受
う

け、「どうにかしたい！」と感
かん

じて行動
こうどう

にうつすことを「コーピング」と言
い

います。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った良
よ

い方法
ほうほう

を知っておくと、良
よ

くないストレスをなくしたり、軽
かる

くしたり 
 

することができます。 

 

   

よくない              ためしたい 

コーピング             コーピング 
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≪お知らせ≫ 

２月１７日（月）に予定され、積雪による臨時休校により中止となりました第３回学校

保健委員会の内容については、後日、資料をまとめたものを配布いたします。 
 

ストレス はこうして起
お

こります 

 

ストレッサー 
（ストレスのもと） 評

ひょう

 価
か

 
心
こころ

の 

ストレス反応
はんのう

 

体
からだ

の 

ストレス反応
はんのう

 

・どなる 

・あばれる 

・いじめる 

・どうでもよくなって

何
なに

もしなくなる 

・ 

・だれかに相談
そうだん

する 

・深呼吸
しんこきゅう

する 

（魔法
ま ほ う

の深呼吸
しんこきゅう

を覚
おぼ

えて

いますか？） 

・好
す

きなことをする 

 

いらいら？ 

わくわく？ 

 

 


