
よい子の一日 

◎安全
あんぜん

で楽しい
たの     

学校
がっこう

生活
せいかつ

にするために、よい習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

 

１ 登校
とうこう

から始業
しぎょう

まで 

  １ ヘルメットをかぶり、決められた
き     

通学
つ う が く

路
ろ

を一列
いちれつ

に並んで
な ら     

登校
と う こ う

します。 

  ２ 交通
こ う つ う

指導
し ど う

の方
かた

や友達
と も だ ち

・先生
せんせい

などに、心
こころ

をこめてあいさつをします。 

  ３ くつは、くつ箱
ば こ

にかかとをそろえて入れます
い      

。 

  ４ 道具
ど う ぐ

を出し
だ  

、机
つくえ

やロッカーの中
なか

を整理
せ い り

・整とん
せい     

します。 

  ５ 学校
が っ こ う

にいるときは名札
な ふ だ

を付け、登
と う

下校
げ こ う

時
じ

は外します
はず        

。 

  ６ 進んで
すす      

朝
あ さ

学習
がくしゅう

をします。 

  ７ 協力
きょうりょく

して朝
あ さ

の会
かい

をします。 

 

２ 学習中
がくしゅうちゅう

（進んで
すす     

学習
がくしゅう

する子
こ

） 

  １ チャイムの合図
あ い ず

を守ります
まも        

。 

  ２ 正しい
ただ      

姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

し、先生
せんせい

や友達
と も だ ち

の話
はなし

をしっかり聞きます
き      

。 

  ３ 名前
な ま え

を呼ばれたら
よ      

、はっきり「はいっ。」と返事
へ ん じ

します。 

  ４ 進んで
すす      

手
て

を挙げ
あ    

、自分
じ ぶ ん

の考え
かんが   

をしっかり発表
はっぴょう

します。 

  ５ 友達
と もだち

が間違えた
ま ち が      

答
こ た

えをしても、絶対
ぜったい

に笑
わら

いません。 

  ６ シャープペンは使いません
つか          

。 

  ７ 学習
がくしゅう

に必要
ひつ よ う

のない物
も の

は、持って
も     

きません。 
 

３ 休み
やす    

時間
じ か ん

（短い
みじか   

時間
じ か ん

を上手
じょうず

に使える
つか     

子
こ

） 

  １ トイレを済ませ
す     

、次
つぎ

の学習
がくしゅう

の用意
よ う い

をしてから、休みます
やす        

。 

  ２ ろう下
か

や階段
かいだん

は、静か
しず    

に右側
みぎがわ

を歩きます
あ る       

。 

  ３ 天気
て ん き

のよい日
ひ

は、外
そ と

で友達
と も だ ち

と仲
なか

よく遊びます
あ そ       

。 

  ４ 外
そ と

遊び
あそ    

から帰って
かえ     

きたら、手洗い
て あ ら    

・うがいをします。 

  ５ 用事
よ う じ

がないときは、ベランダに出ま
で   

せん。 

   
 

４ 給食
きゅうしょく

（マナーを守り
まも   

、楽しく
たの    

給食
きゅうしょく

を食べる
た    

子
こ

） 

  １ 当番
と う ば ん

は手
て

をしっかり洗い
あら   

、エプロン、帽子
ぼ う し

、マスクをします。 

  ２ 右側
みぎがわ

通行
つ う こ う

できちんと並んで
な ら     

安全
あんぜん

に気
き

を付けて
つ    

給食
きゅうしょく

を運びま
はこ      

す。 

  ３ 当番
と う ば ん

以外
い が い

は、手
て

を洗い
あ ら   

着席
ちゃくせき

して静か
し ず   

に待ちます
ま     

。 

  ４ そろって食前
しょくぜん

・食後
し ょ く ご

のあいさつをします。 

  ５ 放送
ほ う そ う

を静か
しず    

に聞きながら
き      

、楽
たの

しく残
のこ

さないように食事
し ょ く じ

します。 



 

５ 清掃
せいそう

活動
かつどう

（協力
きょうりょく

して掃除
そ う じ

をする子
こ

） 

  １ 身支度
み じ た く

（上着
う わ ぎ

をぬぎ、体育
た い い く

帽子
ぼ う し

をかぶる）を整えて
ととの     

、だまってします。 

  ２ 分担
ぶんたん

を決め、分担
ぶんたん

にしたがって最後
さ い ご

まで一生懸命
いっしょうけんめい

掃除
そ う じ

をします。 

  ３ 時間内
じ か ん な い

に終わる
お    

ように協力
きょうりょく

します。 

  ４ 用具
よ う ぐ

やゴミの後始末
あ と し ま つ

をしっかりします。 

  ５ 掃除
そ う じ

終了
しゅうりょう

の報告
ほ う こ く

を、担当
た ん と う

の先生
せんせい

にします。 
 

 

６ 放課後
ほ う か ご

から下校
げ こ う

まで（みんなと楽しく
たの    

自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

を過ごす
す    

子
こ

） 

  １ 忘れ物
わす   も の

がないように、帰り
かえ   

の支度
し た く

をします。 

  ２ 日直
にっちょく

や係
かかり

、当番
と う ば ん

の仕事
し ご と

は責任
せきにん

をもって行います
おこな         

。 

  ３ 下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守ります
まも        

。 

  ４ 係
かかり

や委員会
い い ん か い

等
と う

で下校
げ こ う

時間
じ か ん

を過ぎる
す    

ときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に話します
はな        

。 

  ５ 交通
こ う つ う

ルールを守り
まも   

、安全
あんぜん

に気
き

を付けて
つ    

下校
げ こ う

します。 

  ６ 寄り道
よ  み ち

をしないで、下校
げ こ う

班
はん

や近所
き ん じ ょ

の友達
と も だ ち

と一緒
い っ し ょ

に帰ります
かえ       

。 

  ７ 忘れ物
わす   も の

を取り
と  

に来た
き   

ときは、職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に話して
はな     

から入ります
はい       

。 

 

７ 休日
きゅうじつ

や帰宅後
き た く ご

（社会
しゃかい

生活
せいかつ

の約束
やくそく

をしっかり守る
まも   

子
こ

） 

  １ 遊び
あそ    

に行く
い   

ときは、「だれと・どこへ・何時
な ん じ

に帰る
かえ   

か」家
いえ

の人
ひ と

に話して
はな     

からでかけます。 

  ２ 子ども
こ    

だけで、デパートや映画館
え い が か ん

、ゲームセンターへは行きません
い     

。 

  ３ 知らない
し    

人
ひ と

に誘われて
さそ        

も、絶対
ぜったい

についていきません。 

  ４ 道路
ど う ろ

では遊びません
あそ           

。（一輪車
い ち り ん し ゃ

、ローラースケート、スケートボード等
と う

） 

  ５ 自転車
じ て ん し ゃ

は体
からだ

に合った
あ    

もので、ヘルメットをかぶって乗ります
の      

。 

    ・１・２年生
     ねんせい

は広場
ひ ろ ば

や庭
にわ

などの安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

。（道路
ど う ろ

は禁止
き ん し

） 

    ・３・４年生
      ねんせい

は自分
じ ぶ ん

の区
く

と隣
となり

の区
く

まで。 

    ・５・６年生
     ねんせい

は学区内
が っ く な い

。 

  ６ 校庭
こ う て い

では、飲食
いんしょく

したり自転車
じ て ん し ゃ

に乗ったり
の    

しません。 

  ７ スマホや携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
と う

には、必ず
かなら   

フィルタリングの設定
せってい

をする。 

  ８ ゲームやスマホ、タブレットを長い
なが   

時間
じ か ん

、夜
よ る

遅く
お そ く

まで使用
し よ う

しない。 

（安心ふっかネット） 

 


