
 

２学期
がっき

がスタートです！はりきっていきましょう！  

生活
せいかつ

のリズムを戻
もど

す一番
いちばん

の方法
ほうほう

は『がんばって早
はや

起
お

きをして 

太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびて、朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べること』です。 

そして、昼間
ひるま

、思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かすと、夜
よる

はぐっすりと眠
ねむ

る 

ことができ、朝
あさ

にはすっきりと目覚
め ざ

めることができます。一日
いちにち

も 

早
はや

く学校
がっこう

のある生活
せいかつ

に心
こころ

も体
からだ

も切
き

り替
か

えてくださいね。 

どうしても、朝
あさ

、元気
げんき

が出
で

ない人
ひと

は朝 食
ちょうしょく

に『バナナ』を食
た

べる 

ことをおすすめします。バナナには脳
のう

のエンジンをかける物質
ぶっしつ

が多
おお

く 

入
はい

っていますので、元気
げんき

が出
で

ます。ぜひ、試
ため

してみてください。 
 

さぁ、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 準備
じゅんび

はＯＫ
オーケー

ですか？ 
   

★水筒
すいとう

      熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

って来
き

ましょう。 

 

★汗
あせ

ふきタオル  運動
うんどう

の後
あと

は、あせでびっしょりです。たくさんの汗
あせ

を小
ちい

さなハン                       

カチではふきとれません。あせふきタオルを持
も

ってきましょう。 

ハンカチも毎日
まいにち

忘
わす

れずに！  
  

★下着
し た ぎ

    下着
し た ぎ

を１枚
まい

着
き

ると、においの原因
げんいん

にもなる汗
あせ

を吸
す

い取
と

り、服
ふく

の中
なか

の 

温度
お ん ど

を下
さ

げます。綿
めん

１００％のものがおすすめです。 

女
おんな

の子
こ

は防犯面
ぼうはんめん

からも下着
し た ぎ

をつけるようにしましょう。 

 

★くつ     運動
うんどう

に適
てき

していて、足
あし

に合
あ

ったくつをはいていますか？ 

くつの底
そこ

がかたく曲
ま

がりにくいもの、きつかったり、ゆるすぎたり  

するものは、運動
うんどう

には適
てき

しません。 

【くつ選
えら

びのポイント】    

① つま先
さき

は指
ゆび

１本分
ぽんぶん

あいている 

② くつ底
そこ

が指
ゆび

のつけ根
ね

でよく曲
ま

がる。 

③ 「マジックベルト」か「ひも」があるもの 

★つめ切
き

り  手足
て あ し

のつめが、のびていると思
おも

わぬけがにつながります。 

週
しゅう

に 1度
ど

はつめのチェックを忘
わす

れずに。 
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＊＊おうちの方へお願い＊＊＊＊ 
 

『保冷剤』の寄付に 

ご協力をお願いします！ 
 

救急処置での冷却のため、２年前にご家

庭から、たくさんの保冷剤をいただき、有

効に活用して参りました。しかし、使用し

ているうちに破損したりして、数がかなり

減ってしまいしまいました。保冷剤は冷却

効果が高く、再利用ができるので大変、便

利です。そこで、改めてお願いします。ご

家庭で不要になった保冷剤（小さめのもの）

がありましたら、ぜひ、保健室へ寄付して

いただけると、ありがたいです。よろしく

お願いします。 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊                              

９月は「いじめ・暴力
ぼうりょく

行為
こ う い

撲滅
ぼくめつ

強化
きょうか

月間
げっかん

」です。 

       深谷市
ふ か や し

では、９／１～９／３０まで「いじめ・暴力
ぼうりょく

行
こう

為
い

撲滅
ぼくめつ

月間
げっかん

」を実施
じ っ し

します。いじめ・暴力
ぼうりょく

行為
こ う い

によって、心
こころ

と体
からだ

に傷
きず

を受
う

けた人
ひと

は、一生
いっしょう

忘
わす

れることはありません。いやな

ことをあったら、先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に話
はな

してください。 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

９月の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

  ４日（火）身体
しんたい

測定
そくてい

（１・２年）   
５日（水）身体測定（３・４年）        

６日（木）身体測定（５・６年・ことり学級）       
 

♪身体
しんたい

測定
そくてい

は体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

て 行
おこな

います。保健
ほ け ん

指導
し ど う

も一緒
いっしょ

に行
おこな

います。 

傷口
きずぐち

が土
つち

や砂
すな

つぶなどで汚
よご

れたまま

で保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が多
おお

いです！ 

９月
がつ

９日
ここのか

は、 

救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です！ 


