
 

 

 

 

 

 

 
 

明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

み、２学期
が っ き

はどうでしたか？ 

２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごせた人は、どんなことに気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

していたから、 

元気
げ ん き

でいられたと思
おも

いますか？残念
ざんねん

ながら元気
げ ん き

でない時期
じ き

があった人は、何
なに

が 

原因
げんいん

だったのか考
かんが

えてみましょう。 

明日
あ し た

から、１７日間
にちかん

の冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

、 

そして新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの病気
びょうき

にかからないよう『生活
せいかつ

リズム』、『感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

』

に気
き

を付
つ

けて、よい冬休
ふゆやす

みを送
おく

ってください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

＊とにかくこまめな
．．．．

手洗
て あ ら

い 
 
 

 

 
 

＊マスクの着用
ちゃくよう

        ＊歯
は

みがき 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．１１   R５．１２．２２ 川本南小学校保健室 

ふゆやすみも 

はみがきを 

わすれずに！ 

 

朝
あさ

スッキリ！ 

 朝
あさ

は、普段
ふ だ ん

学校
がっこう

へ行
い

くと

きと同
おな

じ時間
じ か ん

 

に起
お

きて、朝
あさ

 

ごはんを食
た

べ 

よう！ 

昼
ひる

イキイキ！ 

 昼
ひる

は、宿題
しゅくだい

や 

運動
うんどう

、お手伝
て つ だ

いな 

ど１日
にち

の計画
けいかく

を立
た

 

てて過
す

ごそう！ 

夜
よる

グッスリ！ 

 夜
よる

は遅
おそ

くても１・２年
ねん

生
せい

 

９時
じ

、３・４ 

年
ねん

生
せい

９時
じ

半
はん

 

５・６年
ねん

生
せい

 

１０時
じ

までには寝
ね

よう！ 

 

≪こんなところに   ウイルス   がいます！≫ 

 トイレのレバー    トイレの水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

   トイレのドアノブ    

お店
みせ

のドアの取
と

っ手
て

 エスカレーターや階段
かいだん

の手
て

すり 電車
でんしゃ

やバスのつかまるところ 

石
せっ

けんを使
つか

って 

2度
ど

洗
あら

いが 

効果的
こうかてき

！ 

冬休
ふゆやす

みも『生活
せいかつ

リズム』をくずさないようにしよう！ 

 予防
よ ぼ う

にはマスクが効果的
こうかてき

です。せき

が出
で

る人は他
ほか

の人へうつさないために

マスクをして、せきエチケットを守
まも

り

ましょう。 

 

 

 

 歯
は

みがきも感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には効果的
こうかてき

です。 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

作成
さくせい

の歯
は

みがきカレンダー

の記入
きにゅう

、歯
は

みがきテストの取組
とりくみ

もお願
ねが

い

します。 

手
て

から口
くち

に 

ウイルスが 

入
はい

る前
まえ

に 

ブロック 

してね!! 

 



 
 

 

 

 
 

★できていないこと（複数回答）       ★特に直したいこと（一つ） 
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                                    が行
おこな

われました！！ 
   

   １２月１４日に、今年度
こんねんど

初
はじ

めて川本
かわもと

地区
ち く

の小中学校
しょうちゅうがっこう

３校
こう

合
ごう

同
どう

で地域
ち い き

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

 

催
さい

しました。児童
じ ど う

生徒
せ い と

生活
せいかつ

アンケートの結果
け っ か

の報告
ほうこく

、埼玉県
さいたまけん

ネットアドバイザーの並木
な み き

久美子
く み こ

先生
せんせい

から「一人
ひ と り

一台
いちだい

端末
たんまつ

環境
かんきょう

での保護者
ほ ご し ゃ

の心得
こころえ

」と題
だい

してお話
はなし

をしていただきました。                                 

 
 

1回目の「南小元気アップカード」にご協力ありがとうございました。お子さんが夢や 

目標に向かって力を発揮できるよう、引き続きご家庭でのサポートをよろしくお願いします。できて

いないことでは、学年が上がるにつれ、スクリーンタイムが上位に入っていますが、スクリーンタイ

ムにチャレンジしてくれた児童は少ないです。ぜひ、スクリーンタイムのチャレンジをすすんでお願

いします。 

保護者の皆様へ 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

２回目の実施は、 

１月２３日（火）からです。 

よろしくお願いします。 

参加された保護者の皆様、ありがとうございました。 

詳しい内容については、後日配布する地域学校保健委員会だよりをご覧ください。 

●講演
こうえん

の内容
ないよう

● 

１ 子
こ

どもたちをとりまく環境
かんきょう

 

２ 子
こ

どもたちの実態
じったい

 

３ インターネット使用
し よ う

時
じ

の困
こま

りごと 

  ①事故
じ こ

・事件
じ け ん

 

  ②健康
けんこう

問題
もんだい

 

４ 保護者
ほ ご し ゃ

にできること 


