
プールサイドを走
はし

らない 

すべって転倒
てんとう

す

ると、けがをした

り、頭
あたま

を打
う

つ危険
き け ん

が

あります。 

飛
と

び込
こ

まない 

プ ー ル の 底
そこ

や

側面
そくめん

、人
ひと

と衝突
しょうとつ

すると、大事故
だ い じ こ

に

なります。 

ふざけない 

水中
すいちゅう

でふざける

と 、 お ぼ れ る

原因
げんいん

になり、と

ても危険
き け ん

です。 

無理
む り

をしない 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

には、無理
む り

をしな

いで先生
せんせい

に言
い

っ

て休
やす

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ６月！もうすぐプール開
びら

きです！！ 

気
き

温
おん

も高
たか

くなってきて、いよいよ夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。 

６月
がつ

２日に、プール開
びら

きが行
おこな

われます。安全
あんぜん

に楽
たの

しくプー 

ルに入
はい

れるように、プールに入る前
まえ

には体調
たいちょう

を整
ととの

えておき 

ましょうね。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

こんなことにも気
き

を付
つ

けよう！ルールを守
まも

って事故
じ こ

０に！！ 
 

                               

 

 

 

 

 
   

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに！水筒
すいとう

持
じ

参
さん

を忘
わす

れずに！   

最
さい

高気温
こうきおん

が２５度
ど

を超
こ

える夏
なつ

日
び

が増
ふ

えてきましたが、まだ 

体
からだ

が夏
なつ

の暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすく 

なります。湿度
し つ ど

が７０％を超
こ

えているとき、激
はげ

しい運動
うんどう

をす 

るときには、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

水筒
すいとう

を持
じ

参
さん

して、登
とう

下校中
げこうちゅう

もこまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．３ Ｒ５．６．１  川本南小学校保健室  

ていねいに 

みがけているかな？  

プールのある日
ひ

の朝
あさ

は、家
いえ

で必ず
かなら  

体
からだ

の調子
ちょうし

をチェックしましょう！ 

□ 熱
ねつ

はないですか □ぐっすり眠
ねむ

れましたか □爪
つめ

はのびていませんか 

□ 朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べましたか □目
め

や耳
みみ

に異常
いじょう

はありませんか 

体
からだ

の調子
ちょうし

によっては、プールに入らない
はい      

ほうがよいときもあります。心配
しんぱい

な

ことがあったら、家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

して下さい
く だ    

。 

体
からだ

の水分
すいぶん

足
た

りているかな？自分
じ ぶ ん

で確認
かくにん

してみよう！！ 

●方法
ほうほう

１：皮膚
ひ ふ

をつまんでみる 

    →手
て

の甲
こう

の皮膚
ひ ふ

をつまんではなしたとき、３秒
びょう

以上
いじょう

戻
もど

らなかったらキケン！ 

●方法
ほうほう

２：親指
おやゆび

の爪
つめ

を押
お

してみる 

   →爪
つめ

がピンク色
いろ

に戻
もど

るまでに３秒
びょう

以上
いじょう

かかったらキケン！ 

 

    保健
ほけん

目 標
もくひょう

 
 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 



 

 

 

 

 

 

歯
し

科
か

健
けん

診
しん

が終
お

わりました！ 
 

今年度
こ ん ね ん ど

、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

は４本
ぽん

でした。 

また、むし歯
ば

の初期
し ょ き

病 変
びょうへん

の 疑
うたが

いの歯
は

（要観察
ようかんさつ

歯
し

）が見
み

つかった人は３人いました。 

そして、学校
がっこう

歯科医
し か い

の藤野
ふ じ の

悦男
え つ お

先生
せんせい

 に歯
は

と歯
し

肉
にく

の状 態
じょうたい

がとても良
よ

く、歯
は

みがきも完
かん

ぺ

きな「歯
は

っぴーピカピカ歯
は

みがき名人
めいじん

」を選
えら

んでいただきました。今回
こんかい

は全校
ぜんこう

で４０人

です。６月２０日（火）に 行
おこな

われる児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による「８０２０歯
は

っぴー集 会
しゅうかい

」で発 表
はっぴょう

します。 

川本
かわもと

南 小
みなみしょう

は長年
ながねん

、藤野
ふ じ の

先生
せんせい

のご指導
し ど う

のもと、歯
は

の健康
けんこう

について取
と

り組
く

んでいます。フ

ッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

は２３年目
ね ん め

を迎
むか

え、埼玉
さいたま

県内
けんない

でも「むし歯
ば

の 少
すくな

ない学校
がっこう

」として、有名
ゆうめい

な学校
がっこう

です。その伝統
でんとう

をこれからも守
まも

っていけるように、ていねいでみがき残
のこ

しのない歯
は

みがき

をしっかりと身
み

につけていきましょう。 

 

 

 

①毛先
け さ き

をぴったりあてる 

 

②１～２本
ほん

ずつ小
こ

きざみに 

       ちょこちょこうごかす 

 

③毛先
け さ き

が広
ひろ

がらない程度
て い ど

の 

 力
ちから

でしゃかしゃかみがく 
 

 
 

 

 

 

６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

１日（木） ５年生全国小学生歯みがき大会参加 

  
 

 

１４日（水） 学校保健委員会 
＊委員になられている保護者の皆様、 

よろしくお願いいたします。 

２０日（火） 児童保健委員会「８０２０歯っぴー集会」 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

４月から続いていた健康診断が終了しました。詳しい検査や治療が必要な 

お子さんには、すでにお知らせしてありますが、その他の結果については、 

健康カードでお知らせします。後日、配布しますので、ご覧ください。 

昨年度の様子です  

１年生
ねんせい

の歯
は

みがきタイムを 紹
しょう

介
かい

します。 

音楽
おんがく

に合
あ

わせてみがいています！  

６月は  歯歯
は

とと口口
くち

のの健健康康
けんこう

月月間間
げっかん

です！！ 

歯
は

みがきのポイント！ 

歯
は

みがきの合言葉
あいことば

は 

「ぴったり」「ちょこちょこ」「しゃかしゃか」ですよ！！  



 


