
 

 

 

 

 
 

   

１年間
ねんかん

、よくがんばりました！！    

 

この 1年間
ねんかん

、泣
な

いたり、笑
わら

ったり、怒
おこ

ったり・・・保健室
ほけんしつ

でも皆
みな

さんのいろんな顔
かお

を見
み

ることができました。その１年
ねん

も残
のこ

りわずかです。みんなが楽
たの

しいばかりの１年
ねん

を過
す

ご

せたわけではないと思
おも

います。辛
つら

いことがあって、乗
の

り越
こ

えようと努力
どりょく

していた人もい

たでしょう。そのがんばりはきっと、心
こころ

を強
つよ

く、そしてやさしく成長
せいちょう

させたはずです。

1年
ねん

の区切
く ぎ

りに「１年間
ねんかん

よくがんばったね。」と自分
じ ぶ ん

をほめてあげてください。 

 新
あたら

しい学年
がくねん

への準備
じゅんび

として大切
たいせつ

な春
はる

休
やす

み。 

『早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』を守
まも

って、元気
げんき

に新年度
しんねんど

の 

第
だい

一歩
い っ ぽ

をふみ出
だ

せるようにしましょう。 

 

 

 

☆できていたら、□にチェックをしましょう。 

 

 

 

□朝
あさ

ごはんを 

毎日
まいにち

食
た

べた 

 

 

 

□毎日
まいにち

、 

歯
は

みがきをした 

 

 

 

□ﾊﾝｶﾁ・ﾃｨｯｼｭを 

持
も

ってきた 

 

 

 

□好
す

き嫌
きら

いせずに 

食
た

べた 

 

 

 

 

□外
そと

で元気
げ ん き

に 

遊
あそ

んだ 

 

 

 

 

□石
せっ

けんで 

手
て

洗
あら

いした 

 

 

 

 

□夜
よ

ふかしせずに

早
はや

く寝
ね

た 

 

 

1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り来年度
ら い ね ん ど

の目標
もくひょう

を書
か

いてみましょう！ 
 

〇自分
じ ぶ ん

で成長
せいちょう

したと思
おも

うことは？      〇1年後
ね ん ご

、どんな自分
じ ぶ ん

でいたいですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．１５ Ｒ５．３．２２ 川本南小学校保健室 

春
はる

休
やす

み 中
ちゅう

も

しっかり歯
は

を

みがこうね！ 

健康
けんこう

に過
す

ごせたかな？ 

新
あたら

しい学年
がくねん

を

元気
げ ん き

に迎
むか

えられるよ

うに、春
はる

休
やす

みも生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて

生活
せいかつ

しましょう！ 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

忘
わす

れずに！ 
 

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も忘
わす

れず記入
きにゅう

し、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に持
も

ってきましょう。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは春
はる

休
やす

み 中
ちゅう

も忘
わす

れず記入
きにゅう

し、入学式
にゅうがくしき

の日
ひ

に中学校
ちゅうがっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 



祝 埼玉県
さいたまけん

学校
がっこう

歯科
し か

保健
ほ け ん

コンクール優良校
ゆうりょうこう

受賞
じゅしょう

！ 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の                 みんなの健康
け ん こ う

をふり返
か え

って 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

川本
かわもと

南 小
みなみしょう

は今年度
こんねんど

の埼玉県
さいたまけん

学校
がっこう

歯科
し か

保健
ほ け ん

コンクールで優良校
ゆうりょうこう

を受
じゅ

賞
しょう

しました。

学校
がっこう

歯科医
し か い

の藤野
ふ じ の

先生
せんせい

のご指導
し ど う

の下
もと

、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のた 

めのフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

や歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

づくりの取組
とりくみ

、児童
じ ど う

 

保健
ほ け ん

委
い

員
いん

会
かい

やＰＴＡの活動
かつどう

、ご家庭
か て い

の歯科
し か

保健
ほ け ん

に対
たい

す 

る意識
い し き

の高
たか

さ、全校
ぜんこう

の永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

の本数
ほんすう

が大変
たいへん

少
すく

 

ないこと、治療率
ちりょうりつ

の高
たか

さなどが評
ひょう

価
か

されました。 
 

保護者の方へ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

    

保護者の皆様には、今年度も朝の健康観察を始め、感染症対策にご理解とご

協力をいただき、ありがとうございました。 

１年間、保健室から子どもたちが元気に学校生活を送ることができるようにお手伝い

をさせていただきました。そして、様々な経験を通して成長していく子どもたちからた

くさんのパワーをもらいました。 

来年度も子どもたちが健康で安全に過ごせるようお手伝いをしていきますので、どう

ぞよろしくお願いいたします。 

１ 年 間 

７９８人
に ん

 

けがで保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人数
にんずう

です。ちょ

っとした不注意
ふちゅうい

で起
お

こるけがを減
へ

らして

いきましょう！ 

一番多かったけがは、だぼくでした。 

２６３人
にん

 
病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人数
にんずう

です。どうし

て体調
たいちょう

が悪
わる

くなったのか自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり

かえることが大事
だ い じ

ですね。 

一番
いちばん

多
おお

かった症 状
しょうじょう

は、頭痛
ず つ う

でした。 

０日
にち

 
全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が登校
とうこう

できた

『ニコニコデー』の日数
にっすう

。 

残念
ざんねん

ながら、今年度
こんねんど

のニ

コニコデーは 0日でした。 

来年度
らいねんど

は目指
め ざ

 

せ！30日
にち

！ 

R5.3.14現在 

 

 

 

 

R5.3.14現在 
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かけがえのない命
いのち

・大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

 そして 思
おも

いやり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１年生
ねんせい

＊ 

＊おうちの人へお手紙
て が み

より＊ 

 お母
かあ

さんが持
も

っている命
いのち

のもとと、お父
とう

さん

が持
も

っている命
いのち

のもとがいっしょになって赤
あか

ちゃんのたまごになるということをはじめてし

りました。 

 これからも命
いのち

を大切
たいせつ

にして、命
いのち

のバトンを

つないでいきたいし、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

と同
おな

じように友
とも

だちも大切
たいせつ

にしたいです。 

  

＊２年生
ねんせい

＊ 

 

 
 

 

 

性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

へのご協 力
きょうりょく

をありがとうございました。心身
しんしん

の発達
はったつ

や生命
せいめい

の尊
とうと

さを

理解
り か い

し、自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

を大切
たいせつ

に思
おも

うとともに周
まわ

りの人を思
おも

いやり、豊
ゆた

かな人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

いてほ

しいと願
ねが

っています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おへその 

   ひみつ』 

『性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

』 

『男の子・ 

女の子』 

＊おうちの人へのお手紙
て が み

より＊ 

 おへそは、ぼくがおなかにいた時
とき

に

お母
かあ

さんとつながっていたしるしなん

だと分
わ

かりました。赤
あか

ちゃんのはじま

りはとても小
ちい

さくて、ぼくはお母
かあ

さん

のおなかの中
なか

に 280日
にち

もいたなんてび

っくりしました。お母
かあ

さんは生
う

むとき

も生
う

まれる前
まえ

も大変
たいへん

だったんだなと思
おも

いました。 

＊おうちの人へのお手紙
て が み

より＊ 

 男
おとこ

の子
こ

と 女
おんな

の子
こ

のちがう

ところは「せいき」とわかり

ました。せいきはとてもだい

じなのでらんぼうにしたり、

いやがることはしないように

します。これからもじぶんや

おともだちをたいせつにした

いです。 

『わたしたちのいのち』 ＊３年生
ねんせい

＊ 



『大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

をまもろう』 

＊児童
じ ど う

の感想
かんそう

より＊ 

プライベートゾーンの意味
い み

やプライベート

を守
まも

るためにしてはいけないことや自分
じ ぶ ん

が気
き

をつけることが分
わ

かりました。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が一番
いちばん

大切
たいせつ

なものと分
わ

かったの

で、困
こま

ったときは大人
お と な

の人に相談
そうだん

して、一人
ひ と り

で

なやまないでこれからも自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大事
だ い じ

にし

ていきたいです。 

 

＊６年生
ねんせい

＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 『すてきな命
いのち

、かがやく命
いのち

』 

＊４年生
ねんせい

＊ 

『心
こころ

をコントロールすることの大切
たいせつ

さを知
し

ろう』 

＊児童
じ ど う

の感想
かんそう

より＊ 

前頭
ぜんとう

葉
よう

が発達
はったつ

することで心
こころ

が発達
はったつ

する

ことが分
わ

かりました。 

 思春期
ししゅんき

になると心
こころ

のコントロールが難
むずか

しくなってくるので、イライラしても、心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせ、相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えながら

友達
ともだち

や親
おや

と接
せっ

していきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊５年生
ねんせい

＊ 

＊児童
じ ど う

の感想
かんそう

より＊ 

 妊娠
にんしん

のしくみや赤
あか

ちゃんの生
う

まれ方
かた

、「生
い

きる 力
ちから

」をた

いせつにするためにすると良
よ

いこと（ホットタイム）を作
つく

っ

たり、心配
しんぱい

だったら相談
そうだん

したりなどという息
いき

ぬきが必要
ひつよう

だ

ということを学
まな

びました。 

＊児童
じ ど う

の感想
かんそう

より＊ 

 助産師
じょさんし

の仕事
し ご と

や赤
あか

ちゃんが産
う

まれてくるまでにはとても

時間
じ か ん

がかかること、赤
あか

ちゃんの人形
にんぎょう

を持
も

ってみて頭
あたま

がと

ても重
おも

いことを知
し

った。産
う

まれてくるときの 話
はなし

を聞
き

いて

頭
あたま

の骨
ほね

をずらしたり、体
からだ

を回
まわ

しながらでてくると知
し

って

びっくりした。 


