
 

 

 

 

 

 

 
 

明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

み、２学期
が っ き

はどうでしたか？ 

２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごせた人は、どんなことに気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

していたから、 

元気
げ ん き

でいられたと思
おも

いますか？残念
ざんねん

ながら元気
げ ん き

でない時期
じ き

があった人は、何
なに

が 

原因
げんいん

だったのか考
かんが

えてみましょう。 

明日
あ し た

から、１７日間
にちかん

の冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

、 

そして新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの病気
びょうき

にかからないよう『生活
せいかつ

リズム』、『感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

』

に気
き

を付
つ

けて、よい冬休
ふゆやす

みを送
おく

ってください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

＊とにかくこまめな
．．．．

手洗
て あ ら

い 
 
 

 

 
 

＊マスクの着用
ちゃくよう

        ＊歯
は

みがき 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．１１   R４．１２．２３ 川本南小学校保健室 

ふゆやすみも 

はみがきを 

わすれずに！ 

 

朝
あさ

スッキリ！ 

 朝
あさ

は、普段
ふ だ ん

学校
がっこう

へ行
い

くと

きと同
おな

じ時間
じ か ん

 

に起
お

きて、朝
あさ

 

ごはんを食
た

べ 

よう！ 

昼
ひる

イキイキ！ 

 昼
ひる

は、宿題
しゅくだい

や 

運動
うんどう

、お手伝
て つ だ

いな 

ど１日
にち

の計画
けいかく

を立
た

 

てて過
す

ごそう！ 

夜
よる

グッスリ！ 

 夜
よる

は遅
おそ

くても１・２年
ねん

生
せい

 

９時
じ

、３・４ 

年
ねん

生
せい

９時
じ

半
はん

 

５・６年
ねん

生
せい

 

１０時
じ

までには寝
ね

よう！ 

 

≪こんなところに   ウイルス   がいます！≫ 

 トイレのレバー    トイレの水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

   トイレのドアノブ    

お店
みせ

のドアの取
と

っ手
て

 エスカレーターや階段
かいだん

の手
て

すり 電車
でんしゃ

やバスのつかまるところ 

石
せっ

けんを使
つか

って 

2度
ど

洗
あら

いが 

効果的
こうかてき

！ 

冬休
ふゆやす

みも『生活
せいかつ

リズム』をくずさないようにしよう！ 

 予防
よ ぼ う

にはマスクが効果的
こうかてき

です。せき

が出
で

る人は他
ほか

の人へうつさないために

マスクをして、せきエチケットを守
まも

り

ましょう。 

 

 

 

 歯
は

みがきも感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には効果的
こうかてき

です。 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

作成
さくせい

の歯
は

みがきカレンダー

の記入
きにゅう

、歯
は

みがきテストの取組
とりくみ

もお願
ねが

い

します。 

手
て

から口
くち

に 

ウイルスが 

入
はい

る前
まえ

に 

ブロック 

してね!! 

 



 

  

         

第
だい

１回
かい

（10／18～24実施
じ っ し

）、第
だい

２回
かい

（11／16～ 

22実施
じ っ し

）の南
みなみ

小
しょう

元気
げ ん き

アップカードの結果
け っ か

か 

ら、みなさんがどんなことを特
とく

に直
なお

したい 

かをまとめました。 

みなさんが特
とく

に直
なお

したいと思
おも

ったことで 

多
おお

かった項
こう

目
もく

は第
だい

１回
かい

では「くつそろえ」、 

「目安
め や す

の時刻
じ こ く

までに寝
ね

る」でしたが、第
だい

２ 

回
かい

は「スクリーンタイム」が増
ふ

えました。 

  

１週間
しゅうかん

のチャレンジで、５日以上
いじょう

できた 

人の割合
わりあい

は全校
ぜんこう

で第
だい

１回
かい

74.7％、第
だい

２回
かい

 

75.8％で、第
だい

２回
かい

の方
ほう

が増
ふ

えていました。 

苦手
に が て

なことを直
なお

すということは簡単
かんたん

ではあ 

りません。５日以上
いじょう

達成
たっせい

できた人の振
ふ

り返
かえ

 

りのことばの中
なか

には、「しっかりと意識
い し き

した 

らできた」「家族
か ぞ く

にも声
こえ

をかけてもらった」 

のことばが目立
め だ

っていました。 

自分
じ ぶ ん

の意識
い し き

の強
つよ

さと家族
か ぞ く

の人からのあたたかい応援
おうえん

が成功
せいこう

のカギになっているようです。 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  冬休
ふゆやす

みこそ！           といいカンケイ 
 

〇使
つか

う時
じ

間
かん

をきめる   
   

〇おうちの人
ひと

とそうだん 
 

〇目
め

に近
ちか

づけすぎない   
   

〇明
あか

るいところで使
つか

う       

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

≪第１回≫ 

≪第２回≫ 

特
とく

に直
なお

したいこと（一つを選
えら

んで回答
かいとう

） 

特
とく

に直
なお

したいこと（一つを選
えら

んで回答
かいとう

） 

≪第１回≫ ≪第２回≫ 
直
なお

したい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

について

家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に 考
かんが

えて、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えま

しょう！ 

冬休
ふゆやす

み「ゲーム・タブレットのルール」は・・・（おうちの人
ひと

と決
き

めて書
か

きましょう） 

 

 

時間
じ か ん

がたっぷりあるからこそ、運動
うんどう

やお手伝
て つ だ

いをして家族
か ぞ く

との時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしよう！ 


