
 

全校
ぜんこう

で力
ちから

を合
あ

わせてウイルス撃退
げきたい

！ 

本校
ほんこう

では、まだ、インフルエンザの報告
ほうこく

はありませんが、 

近隣
きんりん

の学校
がっこう

で早
はや

くもインフルエンザによる学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

が出
で

た 

という情 報
じょうほう

が入
はい

りました。 

南 小
みなみしょう

では学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

にならないように、『石
せっ

けん手洗
てあら

い』 

・『うがい』・『マスク』でウイルスを撃退
げきたい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              が行
おこな

われました 
 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の藤野
ふじの

先生
せんせい

の 

講話
こうわ

に６年生
ねんせい

も参加
さんか

しまし 

た。 
 

 

≪６年生
ねんせい

児童
じ ど う

の感想
かんそう

より≫ 

＊みがき残
のこ

しがないように、 

 これからは順 番
じゅんばん

を決
き

めて 

みがきます。 

＊デンタルフロスは、使
つか

い方
かた

がまだ少
すこ

し難
むずか

しいけれど、 

とてもきれいになります。 

＊歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は、歯
は

みがきだけではきれいにならない 

ことがよくわかりました。 

              
ほけんだより ＮＯ．６４  H２５．１２．２  川本南小学校保健室 

 

す 
 

１２月５日は持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

で

す。体調
たいちょう

をくずさないよう、い

つも以上
いじょう

に健康
けんこう

に気
き

をつけて、

本番
ほんばん

を迎
むか

えましょう。 
 

≪おうちの方へ≫ 
 毎朝の健康観察でお子さん

の健康状態を把握していただ

き、万全の体調で参加できるよ

うよろしくお願いいたします。 

出席停止期間は感染拡大防止のため、必ず、守ってください！ 



 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には、やっぱり『手洗
て あ ら

い』  
 

石
せっ

けんにオモチャをうめこんだ結果
け っ か

、子供
こ ど も

の感染症
かんせんしょう

発生率
はっせいりつ

を７０％ 

減少
げんしょう

させることに成功
せいこう

！（南
みなみ

アフリカでのプロジェクト結果
け っ か

より） 
 

 「石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う習 慣
しゅうかん

がない子供
こども

たちに手
て

洗
あら

いの習 慣
しゅうかん

を覚
おぼ

えさせたい」・・・そこでオ

モチャがうめこまれた透明
とうめい

の石
せっ

けんを使
つか

ったプロジェクトが、南
みなみ

アフリカの衛生
えいせい

環 境
かんきょう

のよく

ない貧
まず

しい地域
ちいき

で行
おこな

われました。子供
こども

たちは、透明
とうめい

な石
せっ

けんの中
なか

に見
み

えるオモチャがほしくて、

自分
じぶん

から進
すす

んで手
て

を洗
あら

うようになった、というわけです。プロジェクトは大成功
だいせいこう

で、これによ

って石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いが習 慣
しゅうかん

となり、感染症
かんせんしょう

の発生率
はっせいりつ

が７０％も減 少
げんしょう

しました。      
 

  
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

には病気
びょうき

の原因
げんいん

になるウイルスや細菌
さいきん

など

がついています。ていねいに石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

わな

いで食
た

べると、ウイルスや細菌
さいきん

も食
た

べ物
もの

と一緒
いっしょ

に

体
からだ

の中
なか

へ入
はい

ってしまうからです。忘
わす

れずに、石
せっ

け

ん手
て

洗
あら

いをしましょう。 

６つの 

ポーズを

しっかり 

おぼえて 

手洗
て あ ら

い 

名人
めいじん

に 

なろう！ 


