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パラリンピックに6回出場し、通算20個のメダルを
獲得した、タチアナ・マクファーデン選手（米国）

【ロシア語】

Ya sama
(ヤ・サマ)

【日本語語】

私にはできる





自分の明日を信じて

今日（きょう）

未来（みらい）


