














文章を声を出して読むこと

覚えた文章を音読すること

くり返し

くり返し



①文字を視覚（目）から
脳にインプット

②脳で文章として理解

③文章を音読して
アウトプット

④声を聴覚（耳）から
再度、脳にインプット



初めて読む文章を音読しているとき

「前頭前野」
が活性化 学力アップ



覚えた文章を暗唱しているとき

「大脳辺縁系」
が活性化 表現力アップ





暗唱（あんしょう）



歩いて登校 血液の流れが良くなる

脳へたくさん酸素が
運ばれる

セロトニンの分泌が
増える

脳の働きが
良くなる



元気にあいさつ 脳の前頭葉が刺激

オキシトシンの分泌が
増える

脳の働きが
良くなる

「ありがとう」





自分の明日を信じて

今日（きょう）

未来（みらい）


