
 

 

 

 

 
 

肌寒
はだざむ

くなってきました。かぜひきさんが増
ふ

えています！ 

１０月
がつ

下旬
げじゅん

から朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなり、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

が増
ふ

え 

てきました。薄着
う す ぎ

で寒
さむ

い思
おも

いをしてしまったり、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だったりすると 

かぜをひきやすくなります。その日
ひ

の天気
て ん き

や気温
き お ん

に服装
ふくそう

を合
あ

わせ生活
せいかつ

リズ 

ム（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん）をくずさないことが大切
たいせつ

です。かぜやイン 

フルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

が間
ま

もなくやってきます。 

こまめに『手洗
て あ ら

い・うがい』をする習慣
しゅうかん

をしっかりとつけておきましょう。 

 
         

 

 

 
 

 

８０歳
さい

で２０本
ぽん

の歯
は

を残
のこ

そうという８０２０運動
うんどう

を知っていますか？ 

２０本
ほん

以上
いじょう

あれば、ほとんどの食
た

べ物
もの

をかみ砕
くだ

くことができます。 

日本人
にほんじん

の８０歳
さい

の 

          残
のこ

っている歯
は

の平均
へいきん

本数
ほんすう

は・・・ 

 

 

 

 

 

スウェーデン人
じん

の歯
は

が長
なが

生
い

きするひけつ 

 

 

 

スウェーデンの人の９０％は･･･ 

定期
て い き

受診
じゅしん

・クリーニングのために歯
は

医者
い し ゃ

さ 

んへ行
い

っているそうです。 

 歯
は

が長
なが

生
い

きするひけつは、ズバリ｢定期
て い き

受診
じゅしん

・ク

リーニング！！｣ 

 

 

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．９    R２．１１．２ 川本南小学校保健室 

歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

は 

えんぴつと同
おな

じに 

しよう！ 

石
せっ

けんを 

使
つか

おう！ 

 

11 月８日は 
 

 

は 

－日本
に ほ ん

の現状
げんじょう

－ 
１７本 です。 

４４％ 

食
た

べるために必要
ひつよう

な歯
は

の本数
ほんすう

 スウェーデン人８０歳
さい

の歯
は

の平均
へいきん

本数
ほんすう

は２１本！！ 

２１本あれば、不自由
ふ じ ゆ う

を感
かん

じずに一生自分
じ ぶ ん

の歯
は

で

食事
しょくじ

ができますね。 

 

９０％ 

 ずっとおいしく食
た

べられるように自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

 



８０２０歯
は

っぴー集会
しゅうかい

    

 

 

 

 

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１／２７（金）は 校内
こうない

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

 です！！ 予備
よ び

日
び

１２／１日（火） 
 

１１／２７に校内
こうない

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

が行われます。１週間前
しゅうかんまえ

からご家庭
か て い

での 

健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いしたいと思
おも

います。大会
たいかい

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、特
とく

にしっかりとお 

子
こ

さんの体
からだ

の様子
よ う す

を観察
かんさつ

してください。よろしくお願
ねが

いします。 
 

 
 

 「南
みなみ

小元気
しょうげんき

アップカード」を 11月５日から実施
じ っ し

させていただきます。実施
じ っ し

の際
さい

には、

家庭
か て い

におたよりとカードをお渡
わた

ししますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

① 朝の健康観察 
  引き続き、毎朝の検温、健康チェックをお願いします。健康観察カードは、毎朝保護

者の方が確認をし、押印をお願いします。休日もお願いします。発熱や風邪症状が見ら

れるときは、無理に登校せず、自宅で休養をお願いします。また、同居の家族に発熱等

の症状がある場合にも休養をお願いします。 

 

② 登校時の持ち物の確認 
・ハンカチ、ティッシュ、水筒（水またはお茶）、マスクは必ず持たせてください。 

（予備のハンカチ、マスクをランドセルに入れておいてください。） 

・給食のランチマットは毎日持ち帰ります。清潔なものを持ってきてください。 

 

③ 早退・出席停止について 

在校中、発熱や体調不良となった場合は早退の連絡をしますので、学校と連絡が取

れるようにしておいてください。（できるだけ早めに迎えをお願いします。） 

感染症予防対策を引き続きよろしくお願いします！ 

１０／２７（火）に保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

の５・６年生
ねんせい

 

８名
めい

で動画
ど う が

による『８０２０歯
は

っぴー集会
しゅうかい

』

を行
おこな

いました。 

 １学期
が っ き

に行
おこな

った歯
は

みがきアンケートの

結果
け っ か

の報告
ほうこく

と歯
は

の健康
けんこう

に関
かん

するクイズを行
おこな

いました。 

夜
よる

の歯
は

みが

きにくらべる

と毎日
まいにち

してい

る人
ひと

が少
すく

ない

です。 

３年生
ねんせい

くらい

までは、夜
よる

寝
ね

る

前
まえ

におうちの人
ひと

に仕上
し あ

げみがき

をしてもらいま

しょう。 

よりよい歯
は

みがき習慣
しゅうかん

で、 

８０２０を目指
め ざ

しましょう！ 



                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 


