
 

 

 

 
 

気温
き お ん

のアップダウンに負
ま

けないで！！ 

９月
がつ

下旬
げじゅん

から朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が下
さ

がり、涼
すず

しさというより肌寒
はだざむ

さを 

感
かん

じるようになりました。ちょうど今
いま

のように、日中
にっちゅう

との気温
きおん

の 

変化
へんか

が大
おお

きいときには体 調
たいちょう

をくずしやすくなります。 

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が出席
しゅっせき

できた日を「ニコニコデー」と呼
よ

んでいますが、 

２学期
が っ き

に入
はい

り、ニコニコデーは５日です。現在
げんざい

、南 小
みなみしょう

のニコニコデーの日数
にっすう

は、１学期
が っ き

から

数
かぞ

えると６日です。気温
き お ん

に合
あ

わせて脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい長
なが

そでの服
ふく

で上手
じょうず

に体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

をし、睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をしっかりとって、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めておきましょう。 
 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

が終
お

わりました！ 
 

今年度
こんねんど

、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

は１本
ぽん

でした。 

また、むし歯
ば

の初期
しょき

病 変
びょうへん

の疑
うたが

いの歯
は

（要観察
ようかんさつ

歯
し

）が見
み

つかった 

人は３人いました。 

そして、学校
がっこう

歯科医
し か い

の藤野
ふじの

悦男
えつお

先生
せんせい

 に歯
は

と歯
し

肉
にく

の状 態
じょうたい

がとても 

良
よ

く、歯
は

みがきも完
かん

ぺきな「歯
は

っぴーピカピカ歯
は

みがき名人
めいじん

」を選
えら

んで 

いただきました。今回
こんかい

は全校
ぜんこう

で３９人です。給 食
きゅうしょく

時
じ

の放送
ほうそう

で発 表
はっぴょう

し、担任
たんにん

が教室
きょうしつ

で賞 状
しょうじょう

を

渡
わた

しました。 

 川本
かわもと

南 小
みなみしょう

は長年
ながねん

、藤野
ふ じ の

先生
せんせい

のご指導
し ど う

のもと、歯
は

の健康
けんこう

について取
と

り組
く

んでいます。フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

は２０年目
ね ん め

を迎
むか

え、埼玉
さいたま

県内
けんない

でも「むし歯
ば

の少
すくな

ない学校
がっこう

」として、有名
ゆうめい

な学校
がっこう

です。今
こん

年
ねん

度
ど

のフッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こう

は、１０月７日（水
すい

）より開始
か い し

予定
よ て い

です。 
 

 

歯
は

みがき大会
たいかい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．８ Ｒ２．１０．１ 川本南小学校保健室 

おく歯
ば

まで 

しっかり歯
は

ブラシを 

とどけよう！ 

ぴったりな？ 

９／１６（金）第
だい

５校
こう

時
じ

、「第
だい

７７回
かい

全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

」

に５年生
ねんせい

が参加
さんか

しました。「歯
は

と自分
じぶん

をみがこう」をテーマに同
おな

じ

教 材
きょうざい

を使
つか

って、全国
ぜんこく

とアジアから２７万人
まんにん

の小学生
しょうがくせい

が、歯
は

と歯
し

肉
にく

の大切
たいせつ

さや上手
じょうず

な歯
は

のみがき方
かた

、デンタルフロスの使
つか

い方
かた

な

ど、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について学
まな

びました。 

今
いま

までの歯
は

みがきで、汚
よご

れがしっかりと落
お

ちていると思
おも

っていたけ

れど、歯
は

みがきだけでは６割
わり

しかみがけていないということを知
し

りま

した。これからはデンタルフロスを使
つか

って、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

のよごれを落
お

としたいです。 

＊5年生
ねんせい

児童
じ ど う

の感想
かんそう

より＊ 

     保健
ほけん

目 標
もくひょう

 
 
 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 



夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

は、デジタルディスプレイからの 光
ひかり

刺激
し げ き

 を 

見
み

ないようにしましょう！ 

 

！ 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ケータイ・ゲーム機
き

・パソコン・タブレットなどのデジタルディ 

スプレイから出
で

る強
つよ

い光
ひかり

刺激
し げ き

の多
おお

くは、ヒトの目
め

で見
み

ることがで 

きる光
ひかり

（可視
か し

光線
こうせん

）の中
なか

でもっとも強
つよ

いエネルギーを持
も

つ「ブルー 

ライト」と呼
よ

ばれる光
ひかり

です。 

このブルーライトを多
おお

く浴
あ

びると目
め

にダメージを与
あた

えるだけでなく、 

生活
せいかつ

リズムにも悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

てきます。夜
よる

、特
とく

に寝
ね

る前
まえ

に浴
あ

びると、 

眠
ねむ

りを誘
さそ

うホルモン（メラトニン）の出
で

る量
りょう

がおさえられて、寝
ね

つき 

が悪
わる

くなったり、眠
ねむ

りが浅
あさ

くなって朝
あさ

起
お

きても疲
つか

れが取
と

れなかったりな 

ど、生活
せいかつ

リズムがくずれてきます。 

 
 

 

 

 

１０月の保健行事  １６日（金）就学時健康診断（新１年生が受診します） 

２９日（木）耳鼻科検診（1年生） 
 
 

 

＊４月の視力検査の結果、受診をすすめた人のうち、まだ受診できていない人を

対象に視力検査を行います。検査日は、担任の先生を通じて、お知らせします。 

あいご 

ケータイ・ゲーム機
き

・パソコンなどから 

ゲームは 

１日３０分
ぷん

まで 

にしよう！ 

寝
ね

る前
まえ

は 

やめよう！ 

 歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

して分
わ

かったことがあります。それは、歯
は

み

がきをするのは、歯
は

をきれいにするためだけではなく、歯
は

ぐきのた

めでもあるということです。三人
にん

に一人
ひ と り

が歯
し

肉炎
にくえん

ということにおど

ろきました。それから、歯
は

についているネバネバの正体
しょうたい

は歯
し

こう

（プラーク）なので、きれいな歯
は

をめざしてみがいていきたいです。 

 今日
き ょ う

学
まな

んだことを家族
か ぞ く

にも教
おし

えたいです。 

＊5年生
ねんせい

児童
じ ど う

の感想
かんそう

より

＊ 

       たくさんの『保冷剤』をいただき、ありがとうございました！！ 
   

 先月の保健だよりで、子どもたちの救急処置に使用する『保冷剤』の寄付に 

ついてお願いしましたところ、多くのご家庭からいただくことができました。 

おかげさまで、とても役立っております。本当にありがとうございました。 


