
キッチンペーパーで作るマスク 
 

 

 

 

 

 

１． キッチンペーパーを縦長に広げ、上下に両面テープを張り折り返す。 

２． 半分に折り、広げて、半分の線に合わせて上下から折る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３． 開いて、上に両面テープを貼り、その上にワイヤーをのせ折り返す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４． 折り目に合わせてひだを３つ作る。１．５㎝くらい下向きのひだを作る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５． 裏返して、両端に両面テープを貼り、折り返し、さらに上から両面テープを張る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．ゴムを挟み、両端を折り返し、両面テープで止めれば完成！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆用意するもの☆ 

・キッチンペーパー１枚 

・両面テープ（１㎝幅） 

・ワイヤー（ラッピング用１２㎝） 

・ゴムひも２本（３０㎝を２本） 

 

裏返すと

こんな感

じです。 

山折り 

谷折り 

1.5㎝くらい 

ワイヤー、ゴムは

使い捨てマスクの

再利用でも OK！ 


