
 

 

 

 
  

   

 

３月
がつ

 学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

です！  

 学年
がくねん

の締
し

めくくりの時期
じ き

になりました。２月
がつ

のほけんだよりでお知
し

ら 

せしましたが、４月
がつ

と比
くら

べると身体
か ら だ

は大
おお

きくなりましたね。では、心
こころ

は 

どうでしょう。「人
ひと

に優
やさ

しくできましたか？」「自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

に責任
せきにん

をもて 

ましたか？」「悪
わる

いことを素直
す な お

に反省
はんせい

できましたか？（ごめんなさいが言
い

え 

ましたか？）」心
こころ

の成長
せいちょう

は数字
す う じ

で表
あらわ

すことはできませんがいろいろありますね。まだまだ…

だと思
おも

った人
ひと

は、来年度
らいねんど

に向
む

けて、身体
か ら だ

も心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

できるように残
のこ

り少
すく

ない日々
ひ び

を

大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

については、連日
れんじつ

ニュースなどでも様々
さまざま

な情報
じょうほう

が報道
ほうどう

されて

いますが、過剰
かじょう

に心配
しんぱい

することなく、正しい情報
じょうほう

を得
え

て、正しい対応
たいおう

をしましょう。 

１．コロナウイルスとは？ 

 コロナウイルスとは、咳
せき

や発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こすウイルスで、人
ひと

に感染
かんせん

を起
お

こす

ものは、６種類
しゅるい

あることが分
わ

かっています。今回
こんかい

の新型
しんがた

コロナウイルスは、これまでに人
ひと

に

感染
かんせん

が確認
かくにん

されていなかった新種
しんしゅ

のコロナウイルスが原因
げんいん

と考
かんが

えられる感染症
かんせんしょう

です。 

２．一人一人
ひ と り ひ と り

ができるコロナウイルス感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

は？ 

●手洗
て あ ら

い（ドアノブなど様々
さまざま

なものに触
ふ

れることにより、自分
じ ぶ ん

の手
て

にもウイルスが付着
ふちゃく

してい

る可能性
のうせい

があります。帰宅
き た く

時
じ

や食事前
しょくじまえ

などこまめに石
せっ

けんを使
つか

って手
て

を洗
あら

います。） 

●普段
ふ だ ん

の健康
けんこう

管理
か ん り

(普段
ふ だ ん

から十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めておきます。) 

●適
てき

度
ど

な温
おん

度
ど

を保
たも

つ（空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、のどの粘膜
ねんまく

の防御
ぼうぎょ

機能
き の う

が低下
て い か

します。乾燥
かんそう

しやすい室内
しつない

では加湿器
か し つ き

などを使
つ

って、適切
てきせつ

な湿度
し つ ど

（50～60％）を保
たも

ちます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．１２  Ｒ２．３．２ 川本南小学校保健室 

歯
は

と口
くち

の 

健康
けんこう

づくりを 

ふり返
かえ

ろう！ 

 

 

学校でけがをして医療機関にかかった場合、日本スポーツ振興センターから医療費等の給付

を受けることができます。医療機関の窓口では、一旦、保険証を使用して立て替え払いをして

いただき、給付手続きが完了した後に医療費等が戻ってきます。（深谷市の中学校３年生まで医

療費無料の制度「こども医療」との二重請求はできませんが、使用した場合はお見舞金の１割

が戻ってきます。） 

今年度のけがで、まだ手続きをしていない方は、担任または保健室にお知らせください。 

書類をお渡しいたします。ご不明な点は、養護教諭長嶋までお問い合わせください。 

保護者のかたへ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、「指定
し て い

感染症
かんせんしょう

」となりま

した。そのため、感染
かんせん

した場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

の対象
たいしょう

です。 

朝
あさ

、お子
こ

さんの健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。発熱
はつねつ

等
とう

の風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

が見
み

られ

るときには、無理
む り

に登校
とうこう

せず、自宅
じ た く

での休養
きゅうよう

をお願
ねが

いします。 



＊５年生
ねんせい

＊ 

片方
かたほう

ずつ 

やさしく 

かもうね！ 

 

耳
みみ

は音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランスをとったりする大切
たいせつ

な役割
やくわり

があ

ります。耳
みみ

をたたく、大
おお

きな音
おと

を出
だ

すなど、ダメージを与
あた

えないよう

にしましょう。それから、みなさんは鼻
はな

をかむときに、両方
りょうほう

の鼻
はな

を

一度
い ち ど

にかんだり、力
ちから

を思
おも

い切
き

り入れてかんだりしていませんか。こ

うしたかみ方
かた

は、鼻
はな

はもちろんですが、耳
みみ

までもダメージを与
あた

えて 
 

しまいます。片方
かたほう

ずつ優
やさ

しく鼻
はな

をかみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

        

 

５年生
ねんせい

が授業
じゅぎょう

参観
さんかん

で性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かけがえのない命
いのち

・大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

 そして 思
おも

いやり 

 

 

 

 

 

 

 

 

『情報
じょうほう

と 

わたしたち』 

＊児童
じ ど う

の感想
かんそう

より＊ 

無料
むりょう

や安心
あんしん

できるなど書
か

かれていても、だまされないよう

に本当
ほんとう

に信用
しんよう

できるのか、自分
じ ぶ ん

に役立
や く だ

つのかなどを考
かんが

えてイ

ンターネットを使
つか

いたいと思
おも

います。そして、理性
り せ い

がある人
ひと

に

なっていきたいです。 

＊児童
じ ど う

の感想
かんそう

より＊ 

サイトの無料
むりょう

・安心
あんしん

という言葉
こ と ば

は本当
ほんとう

かどうかわからな

いから、知
し

らないサイトにはクリックしないようにしま

す。家
いえ

でルールや時間
じ か ん

を決
き

めて、それを守
まも

るようにしたい

です。 

性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

 


