
 

 

 

 
 

新
あら

たな気持
き も

ちで心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にスタート！！ 
  

新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。みなさんのかなえたい目標
もくひょう

は 

なんですか？ みなさんが目標
もくひょう

に向
む

かって進
すす

むことができるよう 

体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

を応援
おうえん

していきますので、よろしくお願
ねが

いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．１０   R２．１．８ 川本南小学校保健室 

よくかんで 

食
た

べよう！ 

まだまだ『インフルエンザ』に注意
ちゅうい

！ 

本校
ほんこう

では１２月
がつ

からインフルエンザが出始
で は じ

め、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になったクラスもあります。

今年
こ と し

は、１クラスも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

にならないことを願
ねが

っています。 

かぜ予防
よ ぼ う

のあいことば 『う・ま・く・き・た・え・て』 

 

 

 

 

 

○うがい ○ますく ○くうきの ○きそく ○たいりょく ○えいよう ○てあらい  

いれかえ 正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

 

うがい・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

用
よう

に 温
あたた

か

いお茶
ちゃ

を入
い

れた

水筒
すいとう

を持
も

って 

きましょう！ 

出 席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

は感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、 必
かなら

ず、守
まも

ってください！ 

発症
はっしょう

後
ご

５日
か

＋解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

経過
け い か

するまで 

★発症
はっしょう

日
び

翌日
よくじつ

を「１日目
に ち め

」と数
かぞ

えます。 

★発
はっ

症
しょう

から５日
か

を経
けい

過
か

しても、

解
げ

熱
ねつ

してから２日
か

を経
けい

過
か

しな

ければ、登校
とうこう

は出来
で き

ません。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●朝
あさ

、学
がっ

校
こう

に来
く

る前
まえ

にすること 

 

 

 

 

 

 

        バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をしているときは、おうど色
いろ

のうんちになりますが、

かたよった食事
しょくじ

や便秘
べ ん ぴ

が続
つづ

くと、黒
くろ

っぽいうんちになります。 

バナナうんち   コロコロうんち   にょろにょろうんち   びしゃびしゃうんち 

 

 

 
  

 
  

 

 

 

 

 

 

い年
とし

を迎
むか

えましょう。 

 

 

『感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

』にも気
き

をつけて！ 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

い病気
びょうき

です。おう吐物
と ぶ つ

や下痢
げ り

便
べん

には大量
たいりょう

のウイルス

が含
ふく

まれていますので、素手
す で

で触
さわ

らないように、使
つか

い捨
す

てゴム手袋
てぶくろ

をして（なければビニ

ール袋
ぶくろ

やレジ袋
ぶくろ

を手
て

にはめて）、マスクをして片付
か た づ

けます。塩素
え ん そ

系
けい

消毒
しょうどく

薬
やく

（台所用
だいどころよう

漂白剤
ひょうはくざい

）でしっかりと消毒
しょうどく

をして、周
まわ

りの人への感染
かんせん

をストップさせます。家族
か ぞ く

で、次
つぎ

か

ら次
つぎ

へと感染
かんせん

してしまうこともめずらしくありませんので、いざというときにあわてない

ようにしておきましょう。 

 

 

１月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

９日（木） 身体
しんたい

測定
そくてい

 １・２年
ねん

     
 

１０日（金） 身体測定 ３・４年   
 

１４日（火） 身体測定 ５・６年・ことり学級 

２４日（金） 第２回学校保健委員会 
＊委員になられている保護者の皆様よろしくお願いいたします。 

 

＊身体
しんたい

測定
そくてい

では『冬
ふゆ

にはやる

病気
びょうき

』についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

も

行
おこな

います。 

≪保護者の方へ≫ 
 

お子さんが朝から体調が悪い場合には、登校を見合わせてくださいますようお願いいたます。 

また、お子さんが学校で急に具合が悪くなり、早退させたくても連絡が取れずに困ることがよ

くあります。 
 

緊急連絡先が変更になったご家庭は必ず学級担任にお知らせください。 

よろしくお願いします。 

みなさんは毎日
まいにち

うんちをしていますか？ 毎日
まいにち

うんちを

することは、体
からだ

にとってとても大切
たいせつ

なことです。排便
はいべん

のリ

ズムは人
ひと

によって様々
さまざま

ですが、トイレにゆっくり座
すわ

る時間
じ か ん

を作
つく

り、排便
はいべん

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けることが大切
たいせつ

です。 

特
とく

に朝
あさ

、うんちが出
で

ることが理想的
りそうてき

です。 
あなたのうんちはどれかな？？ 

うんちでその日
ひ

の健康
けんこう

をチェック！ 

便秘気味
べ ん ぴ ぎ み

。野菜
や さ い

をあ

まり食
た

べなかった

り、うんちをがまん

すると出
で

るよ。 

水
すい

分
ぶん

の取
と

りすぎ、

消化
しょうか

不良
ふりょう

で出
で

る

よ。運動
うんどう

不足
ぶ そ く

のこ

ともあるよ。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いとき、冷
ひ

えてい

るとき、食
た

べすぎたときに出
で

るよ。緊張
きんちょう

したり、悩
なや

みが

あると出
で

ることもあるよ。 

健康
けんこう

なうんち

です。 


