
 

 

 

 

 
 

体
からだ

も 心
こころ

も元気
げんき

に１４日間
か か ん

の冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてください！！ 

いよいよインフルエンザの流行
りゅうこう

シーズンに入
はい

りました。本校
ほんこう

でもインフルエ 

ンザにかかった児童
じ ど う

がいます。深谷
ふ か や

市内
し な い

やとなりの寄居
よ り い

町
まち

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

っ 

た学校
がっこう

が増
ふ

えています。インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの病気
びょうき

にかからない 

よう『生活
せいかつ

リズム』、『感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

』に気
き

を付
つ

けて、よい冬休
ふゆやす

みを送
おく

ってください。 
 
 

 

 

つ 

 

ノロウイルス  しっかり予防
よ ぼ う

をお願
ねが

いします！ 
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

○外出
がいしゅつ

した後
あと

  

○食
た

べる前
まえ

 

○トイレの後
あと

には 

必
かなら

ずていねいに 

石
せっ

けん手洗
て あ ら

い 

をしてください。 

目
め

には見
み

えなくて 

も手
て

にウイルスがつ 

いていると思
おも

って、 

しっかりとウイルス 

を洗
あら

い流
なが

しましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．９   R元．１２．２４ 川本南小学校保健室 

ふゆやすみも 

はみがきを 

わすれずに！ 

 

トイレのレバー    トイレの水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

   トイレのドアノブ    

お店
みせ

のドアの取
と

っ手
て

 エスカレーターや階段
かいだん

の手
て

すり 電車
でんしゃ

やバスのつかまるところ 

≪こんなところに   ウイルス   がいます！≫ 

 

特
とく

に  

大勢
おおぜい

の人が 

使
つか

うトイレ 

つ

つらい感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 
 

インフルエンザ の 

予防
よ ぼ う

にもなります！ 

とにかくこまめな石
せっ

けん手洗
て あ ら

い！ 

手
て

から口
くち

に 

ウイルスが 

入
はい

る前
まえ

に 

ブロック 

してね!! 

 



 

 

 

          

第
だい

１回
かい

（11／6～12実施
じ っ し

）、第
だい

２回
かい

 

（12／3～9実施
じ っ し

）の南
みなみ

小
しょう

元気
げ ん き

アップ 

カードの結果
け っ か

から、みなさんがどん 

なことを特
とく

に直
なお

したいかをまとめま 

した。 

みなさんが特
とく

に直
なお

したいと思
おも

った 

ことで多
おお

かった項
こう

目
もく

は第
だい

１回
かい

では 

「くつそろえ」、「めやすの時間
じ か ん

まで 

に寝
ね

る」でしたが、第
だい

２回
かい

では「ス 

クリーンタイム」が増
ふ

えました。 

  

１週間
しゅうかん

のチャレンジで、５日以上
いじょう

 

できた人の割合
わりあい

は全校
ぜんこう

で第
だい

１回
かい

70.3％ 

第
だい

２回
かい

72.5％で、第
だい

２回
かい

の方
ほう

が増
ふ

えて 

いました。 

苦手
に が て

なことを直
なお

すということは簡単
かんたん

 

ではありません。５日以上
いじょう

達成
たっせい

できた 

人の振
ふ

り返
かえ

りのことばの中
なか

には、 

「しっかりと意識
い し き

したらできた」 

「家族
か ぞ く

にも声
こえ

をかけてもらった」 

のことばが目立
め だ

っていました。 

自分
じ ぶ ん

の意識
い し き

の強
つよ

さと家族
か ぞ く

の人からのあたたかい応援
おうえん

が成功
せいこう

のカギになっているようです。 
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めやすの時刻までに寝る

人

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

≪第１回≫ 

≪第２回≫ 

特
とく

に直
なお

したいこと（一つを選
えら

んで回答
かいとう

） 

特
とく

に直
なお

したいこと（一つを選
えら

んで回答
かいとう

） 

≪第１回≫ ≪第２回≫ 

直
なお

したい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

について家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に 考
かんが

えて、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう！ 

詳
くわ

しい内容
ないよう

については１月
がつ

の 

学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

で報告
ほうこく

します。  
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