
 

 

 

 

令和元年も残すところあと１週間余りとなりました。この２学期は、運動会に始まり、親善運動

会、体育の授業発表、持久走大会…とたくさんの行事がありました。  

子どもたちは、それぞれの行事に「一心不乱」に取り組む中で、目標に向かって努力することの大

変さや目標を達成したときの喜びを肌で感じることで「達成感」感じることができたと思います。 

明後日からは子どもたちが楽しみにしている冬休みです。３学期に良いスタートが切れるよう、授

業参観の際に配布した「冬休みの生活について」のプリントを家族でもう一度よくご覧になり、病気

や事故等の防止に努め、安全で有意義な冬休みを過ごしてほしいと思います。 

今学期も保護者の皆様のご理解とご協力に感謝いたします。ありがとうございました。 
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一心不乱 

 

 

 

 

①規則正しい生活をしましょう。 

 早寝、早起き、朝ごはん、学習の時間、ゲームの時間など、生活のリズムを乱さないようにしましょう。 

②体をきたえ、風邪をひかないようにしましょう。 

 体力貯金、縄跳びなど、運動を進んでしましょう。手洗い、うがいをして、風邪をひかないようにしましょう。 

③たくさん読書をしましょう。 

 本は心の栄養です。知らない世界が広がります。たくさん本を読みましょう。 

④お手伝いをしましょう。 

 年末年始は忙しい時期です。親子で話し合って、できる仕事をたくさんやりましょう。 

⑤学習は計画的にしましょう。 

 復習が大切です。６年間の学習を振り返り、苦手なところを繰り返しやりましょう。 

⑥新年の目標をたてましょう。 

新しい１年のスタートです。昨年を振り返り、家族の人と相談をしながら、新しい年の目標をたてましょう。 

 

こんな冬休みに… 



 

・ウインタースキル（ご家庭で丸付けをお願いします。） 

・冬の一行日記（ウインタースキルについているもの） 

・総しあげテスト（国・算）（ウインタースキルについているもの） 

・書きぞめ１０枚（１０枚書く。一番よく書けたもの１枚提出） 

・読書（高学年らしい本を５冊以上、音読カードに記入） 

・新年のちかい（２枚書いて、１枚は学校へ提出、１枚はご家庭に） 

・自主学習（今使っている自主学習ノートに） 

・なわとびカード 

・体力貯金 

・歯みがきカレンダー 

 

楽しい冬休みの１０の課題♡  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生として必ずできるようにしてほしいこと！！ 
前両足とび １００回   前あやとび ４０回   前交差とび ３０回   前二重とび １０回 

 後両足とび ５０回   後あやとび ２０回   後交差とび １０回   後二重とび １回 

【持ち物】   

□冬休みの課題 □わかあゆ（言葉と印） □名札 □連絡帳 □筆記用具 □上ばき □体育帽子 

□はさみ、のり等  □レジ袋３枚 □雑巾１枚（名前なし） □図書室で借りた本 □引き出し 

□書きぞめの道具 □クーピー   

 

小学校生活最後の冬休み！ 
全力で楽しみましょう！ 

翔麻先生より 


