
 

 

 

 

 
 

肌寒
はだざむ

くなってきました。かぜひきさんが増
ふ

えています！ 

１０月
がつ

下旬
げじゅん

から朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなり、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

が増
ふ

え 

てきました。薄着
う す ぎ

で寒
さむ

い思
おも

いをしてしまったり、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だったりすると 

かぜをひきやすくなります。その日
ひ

の天気
て ん き

や気温
き お ん

に服装
ふくそう

を合
あ

わせ生活
せいかつ

リズ 

ム（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん）をくずさないことが大切
たいせつ

です。 

川本
かわもと

地区
ち く

でもインフルエンザがでているようです。こまめに 

『手洗
て あ ら

い・うがい』をする習慣
しゅうかん

をしっかりとつけておきましょう。 

 
         

 

 

 
 

歯
は

があることを当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

っていませんか？ 

日本人
にほんじん

の８０歳
さい

の 

          残
のこ

っている歯
は

の平均
へいきん

本数
ほんすう

は・・・ 

 

 

スウェーデン人
じん

の歯
は

が長
なが

生
い

きするひけつ 

      
 

 

 

 

 

スウェーデンの人の９０％は･･･ 

定期
て い き

受診
じゅしん

・クリーニングのために歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

っている！！！！！ 

 歯
は

が長
なが

生
い

きするひけつは、ズバリ｢定期
て い き

受診
じゅしん

・クリーニング！！｣ 
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歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

は 

えんぴつと同
おな

じに 

しよう！ 

石
せっ

けんを 

使
つか

おう！ 

 

11 月８日は 
 

 

は 

予防
よ ぼ う

のために歯
は

医者
い し ゃ

さんへ定期
て い き

受診
じゅしん

しましょう！ 

－日本
に ほ ん

の現状
げんじょう

－ 

たったの 

９本!! 

９０％ 

２％ 

歯
は

を失
うしな

う原
げん

因
いん

 best３ 

１位 歯
し

周 病
しゅうびょう

（41.8％） 

２位 むし歯
ば

(32.4％) 

３位 折れる(11.4％) 

     その他矯正など・・・ 

スウェーデン人８０歳
さい

の歯
は

の平均
へいきん

本数
ほんすう

は２１本！！ 

９本
ほん

と２１本
ほん

では食べられるものがまったくちがいます。 

２１本あれば、不自由
ふ じ ゆ う

を感
かん

じずに一生自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食事
しょくじ

ができ

ます。 

 



 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では １１月を 

『歯
は

っぴースマイル月間
げっかん

』として 

南 小
みなみしょう

のみなさんの 歯
は

と口
くち

を 

元気
げ ん き

にするために活動
かつどう

します！ 

 
 

   

【出 張
しゅっちょう

歯
は

っぴー教室
きょうしつ

】  

   保健
ほ け ん

委員
い い ん

が給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

へ行
い

き、 

『健康
けんこう

を守
まも

る まほうの水
みず

 だえき』という 

話
はなし

をします。楽
たの

しみ待
ま

っていてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

１１／２９（金）は 校内
こうない

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

 です！！ 予備
よ び

日
び

１２／３日（火） 
 

１１／２９に校内
こうない

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

が行われます。１週間前
しゅうかんまえ

からご家庭
か て い

での 

健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いしたいと思
おも

います。大会
たいかい

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、特
とく

にしっかりとお 

子
こ

さんの体
からだ

の様子
よ う す

を観察
かんさつ

してください。よろしくお願
ねが

いします。 
 

１１月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

２７日（水）学校
がっこう

歯科医
し か い

 藤野
ふ じ の

先生
せんせい

による歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ６年生 ５校時 

 
 

                                          

 

 
 

 

１０月１１日に第
だい

２回
かい

歯科
し か

健
けん

診
しん

が行
おこな

われました。 

その結果
け っ か

は以下のとおりです。 

永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

…０人 

要観察
ようかんさつ

歯
し

（むし歯
ば

になりかけの歯
は

）…３人 

歯
し

こうがついている…１人   

抜
ぬ

いたほうがよい乳歯
にゅうし

がある…１人   
 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人は早
はや

めに歯科
し か

医院
い い ん

で診
み

ていただきましょう。 

みがき残
のこ

しのない、しっかりと「みがけている
．．．．．．

」歯
は

みがきをしていきましょう！ 
 

 

今
いま

から大切
たいせつ

な歯
は

をしっかりと守
まも

って、おじいちゃん、おばあちゃんに 

なっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食
た

べられるようにしましょう！ 

 「南
みなみ

小元気
しょうげんき

アップカード」を 11月６日から実施
じ っ し

させていただきます。実施
じ っ し

の際
さい

には、

家庭
か て い

におたよりとカードをお渡
わた

ししますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

第
だい

２回
かい

歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

 

 

【歯
は

ブラシ調
しら

べ】   

みなさんの歯
は

ブラシの状態
じょうたい

を見
み

ま 

す。毛先
け さ き

が開
ひら

いていたら取
と

り換
か

え時期
じ き

 

のサインです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 


