
 

 

 

 

 

 

さあ６月！もうすぐプール開
びら

きです！！ 

気
き

温
おん

も高
たか

くなってきて、いよいよ夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。 

６月
がつ

４日に、プール開
びら

きが行
おこな

われます。安全
あんぜん

に楽
たの

しくプールに入
はい

れるように、プー

ルに入る前
まえ

には体調
たいちょう

を 整
ととの

えておきましょうね。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに！水筒
すいとう

持
じ

参
さん

を忘
わす

れずに！   

最
さい

高気温
こ うき おん

が２５度
ど

を超
こ

える夏
なつ

日
び

が増
ふ

えてきましたが、まだ 

体
からだ

が夏
なつ

の暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすく 

なります。湿度
し つ ど

が７０％を超
こ

えているとき、激
はげ

しい運動
うんどう

をす 

るときには、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

水筒
すいとう

を持
じ

参
さん

して、登
とう

下校中
げこうちゅう

もこまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 
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４月から続いていた健康診断が終了しました。詳しい検査や治療が必要

なお子さんには、すでにお知らせしてありますが、その他の結果について

は、健康カードでお知らせします。後日、配布しますので、ご覧ください。 

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．３ Ｒ元．６．３  川本南小学校保健室  

ていねいに 

みがけているかな？  

プールの前
まえ

のからだチェック 

プールのある日
ひ

の朝
あさ

は、家
いえ

で必ず
かなら  

体
からだ

の調子
ちょうし

をチェックしましょう！ 

□ 熱
ねつ

はないですか □ぐっすり眠
ねむ

れましたか □爪
つめ

はのびていませんか 

□ 朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べましたか □目
め

や耳
みみ

に異常
い じ ょ う

はありませんか 

体
からだ

の調子
ちょうし

によっては、プールに入らない
はい      

ほうがよいときもあります。心配
しんぱい

な

ことがあったら、家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

して下さい
く だ    

。 

水分
すいぶん

補給
ほき ゅ う

のコツ！！ 

●のどがかわいたと感
かん

じる前
まえ

に飲
の

む。 

●運動
うんどう

する前
まえ

に、250～500ml、運動中
うんどうちゅう

は、15～30 分ごとに、 

ひと口
くち

～200ml の水分
すいぶん

を。 

 



６月は 歯歯
は

とと口口
くち

のの健健康康
けんこう

月月間間
げっかん

です！ 

 

 
 

 

 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

が見
み

つかった人は一人
ひ と り

もいま 

せんが、乳
にゅう

歯
し

のむし歯
ば

が見
み

つかった人が２人、むし歯
ば

の初期
し ょ き

 

病 変
びょうへん

の 疑
うたが

いの歯
は

（要観察
ようかんさつ

歯
し

）が見
み

つかった人は３人いました。 
 

そして、学校
がっこう

歯科医
し か い

の藤野
ふ じ の

悦男
え つ お

先生
せんせい

 に歯
は

と歯
し

肉
にく

の状 態
じょうたい

がとても良
よ

く、歯
は

みがきも

完
かん

ぺきな「歯
は

っぴーピカピカ歯
は

みがき名人
めいじん

」を選
えら

んでいただきました。今回
こんかい

は全校
ぜんこう

で

４１人です。６月２５日（火）に 行
おこな

われる児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い いん かい

による「８０２０歯
は

っぴ

ー集 会
しゅうかい

」で発 表
はっぴょう

します。 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

 活 躍 中
かつやくちゅう

！ 

今年度
こ ん ね ん ど

初
はじ

めての歯
は

ブラシ検査
け ん さ

を 

行
おこな

いました。歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が 

開
ひら

くと、歯
し

こう（細菌
さいきん

のかたまり） 

を落
お

とせません。新
あたら

しい歯
は

ブラシ 

に取
と

り替
か

えましょう。 

 

 

 
 

 

   

 
 

６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

３日（月） ５年生全国小学生歯みがき大会参加 

  
 

 

７日（金） １年生親子給食・歯科学習会 
 

１９日（水） 学校保健委員会 
＊委員になられている保護者の皆様、 

よろしくお願いいたします。 

２５日（火） 児童保健委員会「８０２０歯っぴー集会」 
 

昨年度の様子です 

歯
は

みがきの合言葉
あいことば

は 

「ぴったり」「ちょこちょこ」「しゃかしゃか」ですよ！！  

今年度
こ ん ね ん ど

、川本
かわもと

南 小
みなみしょう

は、 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

はありませんでした！ 

１年生
ねんせい

の歯
は

みがきタイムを紹
しょう

介
かい

します 

歯
は

ブラシをシャカシャカ動
う ご

かしています！ 


