
 

 

 

 

 
 

新
あら

たな気持
き も

ちで心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にスタート！！ 
  

新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。みなさんのかなえたい目標
もくひょう

は 

なんですか？ みなさんが目標
もくひょう

に向
む

かって進
すす

むことができるよう 

体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

を応援
おうえん

していきますので、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．１３５ H３１．１．８ 川本南小学校保健室 

よくかんで 

食
た

べよう！ 

 

これから『インフルエンザ』のピークシーズンに入
はい

ります！ 

昨年度
さくねんど

、川本
かわもと

南 小
みなみしょう

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

してしまい、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

 

になったクラスがありました。今年度
こんねんど

は１クラスも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

にならない 

ことを願
ねが

っています。石
せっ

けん手洗
て あ ら

い・うがい・マスク・教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をしっ 

かりしてウイルスを撃退
げきたい

しましょう。 

『感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

』にも気
き

をつけて！ 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

い病気
びょうき

です。おう吐物
と ぶ つ

や下痢
げ り

便
べん

には大量
たいりょう

のウイ

ルスが含
ふく

まれていますので、素手
す で

で触
さわ

らないように、使
つか

い捨
す

てゴム手袋
てぶくろ

をして（なけ

ればビニール袋
ぶくろ

やレジ袋
ぶくろ

を手
て

にはめて）、マスクをしてかたづけます。塩素
え ん そ

系
けい

消毒
しょうどく

薬
やく

（台所用
だいどころよう

漂白剤
ひょうはくざい

）でしっかりと消毒
しょうどく

をして、周
まわ

りの人への感染
かんせん

をストップさせ

ます。家族
か ぞ く

で、次
つぎ

から次
つぎ

へと感染
かんせん

してしまうこともめずらしくありませんので、 
 

いざというときにあわてないようにしておきましょう。 

 

 
出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため、必
かなら

ず、守
まも

ってください！ 

うがい・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

用
よう

に 温
あたた

か

いお茶
ちゃ

を入
い

れた

水筒
すいとう

を持
も

って 

きましょう！ 



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

だ液
えき

のはたらきってこんなにすごいんですよ！ 

① 歯
は

の表面
ひょうめん

を洗
あら

い流
なが

す。 
 

② ばいきんの活動
かつどう

をおさえる。 
 

③ だ液
えき

に含
ふく

まれるカルシウムによって、溶
と

けだした歯
は

の表面
ひょうめん

を直
なお

す。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

  

 

 

 

そして、心配
しんぱい

なこと、困
こま

っていること、悲
かな

しいこと、つらいこと、イライラ 

することがあって心
こころ

の元気
げ ん き

がないときには、一人
ひとり

で考
かんが

えこまないで、家族
か ぞ く

や 

先生
せんせい

、友
とも

だちに話
はな

してみましょう。 

 
 

 

 

い年
とし

を迎
むか

えましょう。 

 

  

 

歯
は

 です！ 

食事
しょくじ

の後
あと

には、歯
は

の表面
ひょうめん

に歯
し

こう（プラーク）ができます。歯
し

こ

うは、ばいきんのかたまりです。なので、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

にかか

りやすくなります。そして、寝
ね

ている間
あいだ

は、歯
は

をむし歯
ば

から守
まも

っ

てくれるだ液
えき

が減
へ

り、特
とく

にむし歯
ば

になりやすいのです。ですから、

食事
しょくじ

の後
あと

や、寝
ね

る前
まえ

には必
かなら

ず歯
は

をみがいてくださいね！ 

   

脳
のう

です！ 

 みなさんが元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるように、体
からだ

のあちこちに命令
めいれい

を出
だ

したり、みんなが学習
がくしゅう

したことが記憶
き お く

に残
のこ

るように働
はたら

いたりして

います。休
やす

めるのは、寝
ね

ているときです。だから、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

き

ていないで早
はや

く寝
ね

てくれるとうれしいな！ 

目
め

です！ 

 みなさんが長
なが

い時間
じ か ん

ゲームをしたり、パソコンやタブレット、スマホ

などの画面
が め ん

を見
み

たりしていると、まばたきが減
へ

って目
め

が乾
かわ

くし、たくさ

ん目
め

を使
つか

われて疲
つか

れています…３０分
ぷん

続
つづ

けたら目
め

を休
やす

めてほしいです。 

 

 

１月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

９日（水） 身体
しんたい

測定
そくてい

 １・２年
ねん

     
 

１０日（木） 身体測定 ３・４年   
 

１１日（金） 身体測定 ５・６年・ことり学級 
 

＊身体
しんたい

測定
そくてい

では『冬
ふゆ

にはやる

病気
びょうき

』についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

も

行
おこな

います。 


