
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

にスタート！！ 

 川本
かわもと

南 小
みなみしょう

では、かわいい１年生
ねんせい

２３人
にん

をむかえて、新学期
しんがっき

が 

始
はじ

まりました。  

 新学期
しんがっき

は環境
かんきょう

が変
か

わり、体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れやすくなっています。 

『早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』をしっかりと守
まも

って、新
あたら

しい学年
がくねん

を 

元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 が始
はじ

まります！ 
  

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんが元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができる 

ように、体
からだ

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

や体
からだ

の調子
ちょうし

のよくないところはないか 

を調
しら

べていきます。提出物
ていしゅつぶつ

が多
おお

くなりますので、忘
わす

れないように 
 

しましょう。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊４月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

お世話
せ わ

になる校医
こ う い

の先生
せんせい

 を 紹介
しょうかい

します 

《内科》  清水  純 先生（清水クリニック）  

《歯科》  藤野 悦男 先生（藤野歯科医院）  

《眼科》  吉田 元子 先生（吉田医院） 

《耳鼻科》 富沢 克夫 先生（花園耳鼻咽喉科医院）          

《薬剤師》 佐々木克巳 先生（カインズホーム） 

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．１２６ H３０．４．９ 川本南小学校保健室 

１１（水）身体
しんたい

測定
そくてい

（全学年
ぜんがくねん

） 

１２（木）視力
しりょく

検査
け ん さ

（２・３年） 

１３（金）視力検査（４・６年） 

１６（月）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１・４年） 

      視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査（ことり） 

１７（火）視力検査（１・５年） 

１８（水）聴力検査（１・２年） 

１９（木）歯科
し か

健
けん

診
しん

（全学年） 

２０（金）聴力検査（３・４年） 

２３（月）聴力検査（５・６年） 

尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年） 

２４（火）尿検査予備
よ び

日
び

 

２６（木）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１年） 



おうちの方へ 
検診・検査の結果、病気や異常の疑いがある場合には、 

お子さんをとおしてお便りでお知らせします｡お早めに 

専門の先生に診ていただいてください。 

 

 

 
＊身体

しんたい

測定
そくてい

の前
まえ

にしておくこと 

・おふろに入
はい

って、 体
からだ

をきれいにしておきましょう。 

・手足
てあし

のつめは 短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

 ・ 頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

の毛
け

はしばらないようにしましょう。 

  （身 長
しんちょう

が正確
せいかく

に測
はか

れません。） 
 

＊身体
しんたい

測定
そくてい

・検診
けんしん

・検査
け ん さ

を受
う

けるときの注意
ちゅうい

 

・健
けん

診
しん

や検査
け ん さ

がスムーズにできるよう、しずかに待
ま

ちましょう。 

・前
まえ

の人
ひと

のやり方
かた

をよく見
み

て、同
おな

じようにしましょう。 

・自分
じぶん

の番
ばん

がきたら、大
おお

きな声
こえ

で名前
なまえ

をいいましょう。 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

の加藤
か と う

知子
と も こ

です。川本
かわもと

南 小
みなみしょう

１０年目
ね ん め

となります。 

みなさんが自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

に近
ちか

づけるよう心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

の 

お手伝
て つ だ

いをさせていただきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。

心配
しんぱい

なことがありましたら、遠慮
えんりょ

なくご相
そう

談
だん

ください。 

けんこう  しんだん じょうず     う 


