
 

 

 

 

 
 

１７日間
にちかん

の冬休
ふゆやす

みを 体
からだ

も 心
こころ

も元気
げんき

に過
す

ごしてください！！ 

いよいよインフルエンザの流行
りゅうこう

シーズンに入
はい

りました。本校
ほんこう

でもインフル 

エンザにかかった児童
じ ど う

がいます。深谷
ふ か や

市内
し な い

やとなりの寄居
よ り い

町
まち

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を 

行
おこな

った学校
がっこう

が増
ふ

えています。インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの病気
びょうき

に 

かからないよう『生活
せいかつ

リズム』、『感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

』に気
き

をつけて、よい冬休
ふゆやす

みを 

送
おく

ってください。 
 

 

 

つ 

 

ノロウイルス  しっかり予防
よ ぼ う

をお願
ねが

いします！ 
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

○外出
がいしゅつ

した後
あと

  

○食
た

べる前
まえ

 

○トイレの後
あと

には 

必
かなら

ずていねいに 

石
せっ

けん手洗
て あ ら

い 

をしてください。 

目
め

には見
み

えなくて 

も手
て

にウイルスがつ 

いていると思
おも

って、 

しっかりとウイルス 

を洗
あら

い流
なが

しましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．１２１ H２９．１２．２２ 川本南小学校保健室 

トイレのレバー    トイレの水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

   トイレのドアノブ    

お店
みせ

のドアの取
と

っ手
て

 エスカレーターや階段
かいだん

の手
て

すり 電車
でんしゃ

やバスのつかまるところ 

≪こんなところに   ウイルス   がいます！≫ 

 

特
とく

に  

大勢
おおぜい

の人が 

使
つか

うトイレ 

つ

つらい感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 
 

インフルエンザ の 

予防
よ ぼ う

にもなります！ 

とにかくこまめな石
せっ

けん手洗
て あ ら

い！ 

手
て

から口
くち

に 

ウイルスが 

入
はい

る前
まえ

に 

ブロック 

してね!! 

 

ふゆやすみも

はみがきを 

わすれずに！ 



第
だい

１回
かい

         の結果
け っ か

をお知
し

らせします 
 

 今年度
こんねんど

の元気
げ ん き

アップカード 

では、新
あたら

しく「よくかんで 

食
た

べる」を入
い

れ、「テレビな 

どの視聴
しちょう

時間
じ か ん

」と「ゲームの 

時間
じ か ん

」を「スクリーンタイム 

（画面
が め ん

を見
み

る時間
じ か ん

）」としま 
 

した。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り 

なかなか毎日
まいにち

できないこと 

では、 スクリーンタイム、 

よくかんで食
た

べる、そして 

くつそろえ の３項目
こうもく

が多
おお

い 

結果
け っ か

となりました。 

そこで、毎日
まいにち

できていない 

ことの中
なか

から特
とく

に直
なお

したいと 

思
おも

うことを選
えら

び、１週間
しゅうかん

、 

取
と

り組
く

んでもらいました。 

児童
じ ど う

のみなさんが特
とく

に直
なお

し 

たいと思
おも

ったことで多
おお

かった 

項目
こうもく

は同数
どうすう

で、くつそろえ と 

めやすの時刻
じ こ く

までに寝
ね

る で 

した。次
つぎ

によくかんで食
た

べる  
 

でした。 

 上位
じょうい

３項目
こうもく

を比較
ひ か く

すると、毎日
まいにち

できないことの１位のスクリーンタイムは、特
とく

に直
なお

し

たいことの上
じょう

位
い

に入
はい

っていないことがわかります。それは、なぜなのでしょうか。 

なかなか毎日
まいにち

できないこと 特
とく

に直
なお

したいこと 

1 位 スクリーンタイム    ８４人 1 位 くつそろえ       ３５人 

2 位 よくかんで食
た

べる    ８１人 1 位 めやすの時刻
じ こ く

までに寝
ね

る  ３５人 

3 位 くつそろえ       ７９人 3 位 よくかんで食べる    ３１人 

 

 

 

 

 

/ 

なかなか毎日
まいにち

できないこと（複数
ふくすう

回答
かいとう

） 

特
とく

に直
なお

したいこと（一つを選
えら

んで回答
かいとう

） 

１月の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で第
だい

1回
かい

・第
だい

2回
かい

の元気
げ ん き

アップカードのまとめを

報告
ほうこく

します。それでは、みなさん、よい冬休
ふゆやす

みをお過
す

ごしください！！ 

  

直
なお

したい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

について家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えて、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう！ 

 

ご協力 

ありがとう 

ございました！ 


