
 

 

 

 

 

さあ、２学期
がっき

です。元気
げんき

にスタートしましょう！！  

 ４０日間
にちかん

の夏休
なつやす

みが終
お

わり、これまでより少
すこ

し早
はや

めの２学期
が っ き

 

スタートとなりました。ひさしぶりに、歩
ある

いての登
とう

下校
げ こ う

や学校
がっこう

 

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

ることで疲
つか

れてしまい、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなる人
ひと

が 

毎年
まいとし

います。特
とく

に夏休
なつやす

みの間
あいだ

、「遅
おそ

寝
ね

・遅
おそ

起
お

きだった人
ひと

」「体
からだ

 

を動
うご

かすことがほとんどなかった人
ひと

」「好
す

きなもの食
た

べ放題
ほうだい

・ 

甘
あま

い飲
の

みもの飲
の

み放題
ほうだい

だった人
ひと

」は、とても心配
しんぱい

です。今
いま

から 

でも遅
おそ

くありません。しっかりと生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、暑
あつ

い中
なか

 

での運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

にもがんばれる体
からだ

の準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 

 

   

 

 

 

 
 

まだまだ、残暑
ざんしょ

は厳
きび

しいです… 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を忘
わす

れずに！！ 

 

 

 

  

ひ かげでこまめに休
やす

む 

      激
はげ

しい運動
うんどう

時
じ

には、１５～２０分
ふん

に１回
かい

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と合
あ

わせて、日
ひ

かげで休
やす

みましょう。 
 

 み みず（水分
すいぶん

）をとる 

      一度
い ち ど

にたくさん飲
の

むのでなく、一口
ひとくち

～コップ１ぱいくらいの量
りょう

を 

こまめに飲
の

みましょう。必
かなら

ず、水筒
すいとう

を持
じ

参
さん

しましょう。 
 

 つ めたいもので、体
からだ

を冷
ひ

やす 

      水
みず

でぬらした冷
つめ

たいタオルなどで体
からだ

を冷
ひ

やしましょう。 

首
くび

・わきの下
した

・足
あし

のつけねを冷
ひ

やすと効果的
こうかてき

です。   

              
ほけんだより ＮＯ．６１  H２５．８．２９  川本南小学校保健室 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には「ひ・み・つ」 

生活
せいかつ

リズムを立
た

て直
なお

すには… 

まずは、「早
はや

くおきること」から！ 

早
はや

く起
お

きることで、朝
あさ

ごはんも食
た

べられますし、夜
よる

は自然
し ぜ ん

と

早
はや

く眠
ねむ

くなります。 



川本
かわもと

南 小
みなみしょう

で多
おお

いけがは…？ 

ダントツの１位
い

：すりきず  

続
つづ

いて ２位
い

：打撲
だ ぼ く

 

ぐっと数
かず

が減
へ

って 

３位
い

：捻挫
ね ん ざ

 です！ 

 

 

 

 

 

 

        
 

けがの手当
て あ

てのしかた  ３つの「ない」をおぼえよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

命
いのち

を救
すく

う「ＡＥＤ
えーいーでぃー

」どこにあるか知
し

っていますか？ 

       ＡＥＤ（エー・イー・ディーと読
よ

みます）は、突然
とつぜん

、心臓
しんぞう

が止
と

まって倒
たお

れ

てしまった人
ひと

を、そこにいる人
ひと

たちがその場
ば

で使
つか

って、倒
たお

れた人
ひと

の命
いのち

を救
すく

う

ことができる医療
いりょう

機器
き き

です。このＡＥＤは、人
ひと

が多
おお

く集
あつ

まる場所
ば し ょ

に設置
せ っ ち

され

ています。もちろん、川本
かわもと

南 小
みなみしょう

にもありますが、どこにあるか知
し

っていま

すか？ 答
こた

えは、職員室
しょくいんしつ

の南側
みなみがわ

のガラス戸
ど

のところです。 

もしものときには、児童
じ ど う

のみなさんがＡＥＤを持
も

って行
い

くということもあ

るかもしれません。学校
がっこう

以外
い が い

の場所
ば し ょ

では、どこで見
み

たことがありますか？ 

       いざ！というときに備
そな

えてＡＥＤについて考
かんが

えてみてください。 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

８・９月の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

  ８月３０日（金）身体
しんたい

測定
そくてい

（１年） 

９月 ２日（月）  〃 （２年）   

３日（火）  〃 （３・４年）        

４日（水）  〃 （５・６年・ことり学級）       
 

♪身体
しんたい

測定
そくてい

は体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

て 行
おこな

います。保健
ほ け ん

指導
し ど う

も一緒
いっしょ

に行
おこな

います。 

９月
がつ

９日
ここのか

は 

救 急
きゅうきゅう

の日です！ 

①動
うご

かさなないい
．．．．

 

けがをしたところは動
うご

かさないで、安静
あんせい

に。 

無理
む り

に動
うご

かすとけがの

悪化
あ っ か

にもつながります。 

②こすらなないい
．．．．

 

すり傷
きず

についた土
つち

や砂
すな

をこすってとらない。目
め

に

ごみが入
はい

ったときも×。 

水道
すいどう

の水
みず

で洗
あら

い流
なが

そう。 

③あたためなないい
．．．．

 

けがをした直後
ちょくご

は、冷
ひ

や

すことが大切
たいせつ

です。打撲
だ ぼ く

・

ねんざ・つき指
ゆび

・やけど 

などは、まずは冷
ひ

やして。 


