
 

 

明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

み、今年
こ と し

もあとわずかです… 

２学期
が っ き

はいかがでしたか？ 元気
げんき

に過
す

ごすことはできましたか？ 元気
げ ん き

に 

過
す

ごせた人は、どんなことに気
き

をつけて生活
せいかつ

していたから、元気
げ ん き

でいられた 

と思
おも

いますか？ 残念
ざんねん

ながら元気
げ ん き

でない時期
じ き

があった人は、何
なに

が原因
げんいん

だった 

のか考
かんが

えてみましょう。体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

は、自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

・目標
もくひょう

に近づくため 

に欠
か

かせないものです。いつもより少
すこ

し長
なが

めの冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まりますが、生活
せいかつ

 

リズムを大
おお

きくくずさないよう気
き

をつけましょう。 

  

                      

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にうつらないで！！ 

ノロウイルス        ＊埼玉県
さいたまけん

には流行
りゅうこう

警報
けいほう

が出
で

ています！ 
 

 

 

 

 

 
 

＊とにかくこまめな
．．．．

手洗
て あ ら

い 
 

≪こんなところは要注意
よ う ち ゅ う い

！≫ 
 

 

 

 

 
 

○外出
がいしゅつ

した後
あと

 ○食
た

べる前
まえ

 ○トイレの後
あと

には、必
かなら

ずていねいに『石
せっ

けんで手洗
て あ ら

い』

をして、手
て

についたウイルスを洗
あら

い流
なが

しましょう。 

＊うがい                 ＊マスクの着用
ちゃくよう

 

 

 

 
 
  

 
 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

にもつながります！！ 
 

             
 

ほけんだより  ＮＯ．１０７ H２８．１２．２２ 川本南小学校保健室 

トイレのレバー    トイレの水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

   トイレのドアノブ 

お店
みせ

のドアの取
と

っ手
て

 エスカレーターや階段
かいだん

の手
て

すり 電車
でんしゃ

やバスのつかまるところ 

エスカレーターや階段
かいだん

の手
て

すり    電車
でんしゃ

やバスのつかまるところ 

 予防
よ ぼ う

にはマスクが効果的
こうかてき

です。せき

が出
で

る人は他
ほか

の人へうつさないために

マスクをして、せきエチケットを守
まも

り

ましょう。 

 

 

 

 

がらがらうがいは、頭
あたま

を後
うし

ろに 

そらして、のどの奥
おく

まで、しっかり 
 

 

うがいをしましょう。 

 

 

 

 

 

≪目
め

には見
み

えないけれどこんなところに  ウイルスがいます！！

≫ 

特
とく

に、大勢
おおぜい

の人が使
つか

うトイレです 

石
せっ

けんを使
つか

って 

2度
ど

洗
あら

いが

効果的
こ う か て き

！ 



 

 

の結果
け っ か

をお知
し

らせします（１１／２９～１２／５実施
じ っ し

） 

 
  

今年度
こんねんど

の元気
げ ん き

アップカードは昨年度
さくねんど

まで 

のものから変更
へんこう

した部分
ぶ ぶ ん

がありました。 

項目
こうもく

に「くつそろえ」を入
い

れたこと、自分
じ ぶ ん

 

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

り、特
とく

に直
なお

したいこと 

について１週間
しゅうかん

取
と

り組
く

んでみる、という 

ところです。なかなか毎日
まいにち

できないことは 

「くつそろえ」が圧倒的
あっとうてき

に多
おお

く、次
つぎ

に「テ 

レビなどの視聴
しちょう

時間
じ か ん

を１日２時間
じ か ん

以内
い な い

」、 

「めやすの時刻
じ こ く

までに寝
ね

る」「ゲームの時間
じ か ん

 

を１日３０分
ぷん

以内
い な い

」「石
せっ

けん手洗
て あ ら

い・うがい」 

が続
つづ

きました。 

その中
なか

でも特
とく

に直
なお

したいことで最
もっと

も多か 
 

ったことは「くつそろえ」でした。「めやす 

の時刻
じ こ く

までに寝
ね

る」「石
せっ

けん手洗
て あ ら

い・うがい」 

も多
おお

い結果
け っ か

となりました。自分
じ ぶ ん

で特
とく

に直
なお

した 

いと思
おも

ったことについて、どうしたらできる 

ようになるかを考
かんが

え、１週間
しゅうかん

取
と

り組
く

んで 

もらいました。特
とく

に直
なお

したいことの上位
じょうい

に 

入
はい

った３項目
こうもく

についてまとめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「くつそろえ」「石
せっ

けん手洗
て あ ら

い・うがい」に取
と

り組
く

んだ児童
じ ど う

で、１週間
しゅうかん

のうち５日以上
いじょう

で

きた割合
わりあい

はともに７３％でしたが、「めやすの時刻
じ こ く

までに寝
ね

る」では６０％、３日以下
い か

だっ

た割合
わりあい

では２９％という結果になりました。このことから、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

には比較的
ひかくてき

に直
なお

しや

すいものと、直
なお

しにくいものがある、ということがわかりました。 

直
なお

したい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えて、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう。 

 

 さらに詳
くわ

しい内容
ないよう

にについては１月の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で報告
ほうこく

します。 

それでは、よい冬休
ふゆやす

みをお過
す

ごしください！！ 

  

なかなか毎日
まいにち

できないこと（複数
ふくすう

回答
かいとう

） 

特
とく

に直
なお

したいこと（一つを選
えら

んで回答
かいとう

） 


