
 

 

肌寒
はだざむ

くなってきました。かぜひきさんが増
ふ

えています！ 

１０月
がつ

下旬
げじゅん

から朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなり、体調が悪い人が 

増
ふ

えてきました。薄着
う す ぎ

で寒
さむ

い思
おも

いをしてしまったり、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だったり 

するとかぜをひきやすくなります。その日
ひ

の天気
て ん き

や気温
き お ん

に服装
ふくそう

を合
あ

わせ 

生活
せいかつ

リズム（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん）をくずさないことが大切
たいせつ

です。 

かぜやインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

も間
ま

も 

なくやってきます。こまめに『手洗
て あ ら

い・うがい』をする習慣
しゅうかん

を 
 

しっかりとつけておきましょう。 
 

                     

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 川本
かわもと

南
みなみ

小
しょう

のトイレは３年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんがきれいにそうじをしてくれています。い

つも、ありがとうございます！ 実
じつ

は、おそうじの人
ひと

たちが困
こま

っていることがあります。 

それは、トイレの使
つか

い方のマナーが悪
わる

い人がいて、トイレがひどく汚
よご

れていることです。

おしっこやうんちが便器
べ ん き

の外
そと

へはみ出
だ

さないように男子
だ ん し

の小便器
しょうべんき

や和式
わ し き

トイレでは便器
べ ん き

に

近
ちか

づいてください。掃除
そ う じ

をしてくれている人への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち、次
つぎ

に使
つか

う人への思
おも

いやり

を忘
わす

れずに、きれいに使
つか

っていきましょう。 
 

１１月の保健行事 

１０日（木）埼玉県
さいたまけん

学校
がっこう

歯科
し か

保健
ほ け ん

コンクール実地
じ っ ち

審査
し ん さ

 午前８：４５～ 

＊埼玉県
さいたまけん

歯科
し か

医師会
い し か い

の先生方
せんせいがた

が来校
らいこう

し 

５年１組の歯科
し か

健
けん

診
しん

を実施
じ っ し

します。                

 

１５日（火）持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

事前
じ ぜ ん

内科
な い か

検診
けんしん

 １～３年・ことり 午後１:３０～ 

２１日（月）     〃      ４～６年   午後１：３０～ 
 

２９日（火）学校
がっこう

歯科医
し か い

 藤野
ふ じ の

先生
せんせい

による歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ６年生 ５校時 

             
 

ほけんだより  ＮＯ．１０５ H２８．１１．１ 川本南小学校保健室 

石
せっ

けんを 

使
つか

おう！ 

汚
よご

してしまったら、 

ペーパーでふき取
と

って

おこう！ 

よご 

いつも 

きれいなトイレが 

いいね！ 



 

 

                     

です 

1１月８日は 

です 

 

大切
たいせつ

なものは『いい歯
は

」のほかにもあります。それは何
なん

でしょう。 
 

わたしたちの歯
は

の主
おも

な役割
やくわり

は、「食
た

べ物
もの

をしっかりかむ」ことです。食
た

べ物
もの

をかんで食
た

べ、

栄養
えいよう

をとることで脳
のう

・体
からだ

に送
おく

られ、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

、体
からだ

の成長
せいちょう

のエネルギー源
げん

になります。

そのためにも、むし歯
ば

などの病気
びょうき

がない「いい歯
は

」が必要
ひつよう

となります。 

でも、わたしたちがかむときに使
つか

っているのは歯
は

だけではありません。それを支
ささ

えてい

る歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）、そして、口
くち

の中
なか

やあごの関節
かんせつ

なども健康
けんこう

であることが大切
たいせつ

です。 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では １１月を 

『歯
は

っぴースマイル月間
げっかん

』として 

南 小
みなみしょう

のみなさんの 

歯
は

と口
くち

を元気
げ ん き

にするために活動
かつどう

します！ 
 

  

【出 張
しゅっちょう

歯
は

っぴー教室
きょうしつ

】       

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の『カミカミ教
おしえ

え隊
たい

』が給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に 

各
かく

教室
きょうしつ

へ行
い

き、「よくかむことの大切
たいせつ

さ」について話
はな

し 
 

ます。楽
たの

しみに待
ま

っていてください！   
【歯

は

ブラシ調
しら

べ】   

みなさんの歯
は

ブラシの状態
じょうたい

を見
み

ます。毛先
け さ き

が開
ひら

いていたら取
と

り換
か

え時期
じ き

のサインです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

は 

 
 

 

１０月２０日に第
だい

２回
かい

歯科
し か

健
けん

診
しん

が行
おこな

われました。 

その結果
け っ か

は以下のとおりです。 

永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

…２人 

要観察
ようかんさつ

歯
し

（むし歯
ば

になりかけの歯
は

）…３人 

歯
し

こうがついている…７人   

歯石
し せ き

がついている…１人   
 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人は早
はや

めに歯科
し か

医院
い い ん

で診
み

ていただきましょう。 

みがき残
のこ

しのない、しっかりと「みがけている
．．．．．．

」歯
は

みがきをしていきましょう！ 
 

 

今
いま

から大切
たいせつ

な歯
は

をしっかりと守
まも

って、おじいちゃん、おばあちゃんに 

なっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食
た

べられるようにしましょう！ 

第
だい

２回
かい

歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

 

 


