
気温
き お ん

のアップダウンに負
ま

けないで！！ 

９月
がつ

下旬
げじゅん

から朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が下
さ

がり、涼
すず

しさというより肌寒
はだざむ

さを 

感
かん

じるようになりました。ちょうど今
いま

のように、日中
にっちゅう

との気温
きおん

の 

変化
へんか

が大
おお

きいときには体 調
たいちょう

をくずしやすくなります。南
みなみ

小
しょう

では、 

のどの痛
いた

みやせきが出
で

たり、熱
ねつ

が出
で

たりする人が増
ふ

えてきました。 

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が出席
しゅっせき

できた日を「ニコニコデー」と呼
よ

んでいますが、 

２学期
が っ き

に入
はい

り、ニコニコデーはまだ一日だけです。１０月
がつ

も学校
がっこう

 

行事
ぎょうじ

がたくさんあり、忙
いそが

しい日々
ひ び

が続
つづ

きます。気温
き お ん

に合
あ

わせて 

脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい長
なが

そでの服
ふく

で上手
じょうず

に体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

をし、睡眠
すいみん

と 

栄養
えいよう

をしっかりとって、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めておきましょう。 

 

                                             

      

こんなに大
おお

きくなりました！  
 

 

 

 

 

９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

では、特
とく

に５年
ねん

女子
じ ょ し

と６年
ねん

男子
だ ん し

が、ぐっと大
おお

きく

なり、その成長
せいちょう

ぶりにはびっく

りしています。気
き

になることとし

ては、低学年
ていがくねん

で体重
たいじゅう

が減
へ

ってし

まっている児童
じ ど う

が目立
め だ

ったこと

です。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

や

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

で

健康
けんこう

な体
からだ

づくりを目指
め ざ

していき 
 

ましょう。 

 

 

 

 

 

             
 

ほけんだより ＮＯ．１０４ H２８．９．３０ 川本南小学校保健室 

  身長
しんちょう

（ｃｍ） 
４月からの  

増加
ぞ う か

（cm） 
体重
たいじゅう

（ｋｇ） 
４月からの 

増加
ぞ う か

（kg） 

１年 
男 120.3 2.8 22.4 0.4 

女 118.9 2.3 23.3 0.3 

２年 
男 124.1 2.1 23.9 0.2 

女 126.0 2.8 24.3 0.5 

３年 
男 131.3 2.5 30.8 1.4 

女 129.9 2.6 26.9 1.1 

４年 
男 136.9 2.2 31.3 1.0 

女 136.6 2.7 30.8 0.8 

５年 
男 139.0 2.2 34.5 0.9 

女 146.1 3.2 38.5 2.1 

６年 
男 152.2 3.5 47.8 1.8 

女 148.2 2.7 39.8 1.3 

 

＊『健康
けんこう

カード』を配布
は い ふ

しますので、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

や

肥満度
ひ ま ん ど

などを確認
かくにん

してください。 



 

  
  

 

 

 なみだの量
りょう

が減
へ

ったり、かわき 

やすくなったりすることで、目
め

の 

表面
ひょうめん

が十分
じゅうぶん

に守
まも

られない状態
じょうたい

を 

「ドライアイ」といいます。こんな 

症 状
しょうじょう

のうち、５つ以上
いじょう

あてはまる 

場合
ば あ い

はドライアイかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

ドライアイの原因
げんいん

はいろいろありますが、みなさんの生活
せいかつ

の 

中
なか

で、特
とく

に気
き

になるものとして、パソコンやゲーム機
き

、スマホ 

を長時間
ちょうじかん

使
つか

うことがあげられます。 

 使
つか

う時間
じ か ん

を決め、目
め

をときどき休
やす

めて、毎日
まいにち

ハードに働
はたら

いて 

いる目
め

を大事
だ い じ

にしてください。 
 

１０月の保健行事 
 

１２日（水）就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

（新
しん

１年生
ねんせい

が受
じゅ

診
しん

します） 

 

２０日（木）第
だい

２回
かい

歯科
し か

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） 

       ★当日
とうじつ

の朝
あさ

は、ていねいに歯
は

をみがいてください！ 
  

     

あいご 
目
め

となみだがピンチ！ 

         を防
ふせ

ごう! 

＊４月
がつ

の視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

、受診
じゅしん

をすすめた人
ひと

のうち 

まだ受診
じゅしん

できていない人
ひと

を対象
たいしょう

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

い 

ます。検査
け ん さ

日
び

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

を通
つう

じて、お知
し

らせし 
 

ます。 

ドライアイ 

目
め

が疲
つか

れている           

 目
め

が痛
いた

い              

目
め

が赤
あか

い              

 目
め

がかゆい 

 目
め

がゴロゴロする 

 目
め

がかわいた感
かん

じがする 

なみだが出
で

る 

 目
め

やにが出
で

る 

 不快感
ふかいかん

がある 

 重
おも

たい感
かん

じがする  

 物
もの

がかすんで見
み

える 

 光
ひかり

を見
み

るとまぶしい 

あなたは 

いくつ 

あてはまりますか？ 


