
１学期
がっき

もあとわずかです！  

７月
がつ

に入
はい

りました。１学期
が っ き

のまとめの学習
がくしゅう

やテストで大事
だ い じ

な 

ときでもあります。『手洗
て あ ら

い・うがい』で感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

、そして、 

『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』で体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして、毎日
まいにち

、 

元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしましょう。 
 

 
 

 

 
 

 

     ６／２１（金）に５・６年生
ねんせい

１０名
めい

の保
ほ

健
けん

委員
い い ん

が、練習
れんしゅう

時間
じ か ん

が少
すく

ない中
なか

でしたが、

みんなで力
ちから

を合
あ

わせて『８０２０歯
は

っぴー集会
しゅうかい

』を行
おこな

いました。 
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を行
おこな

いました！ 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の藤野
ふ じ の

先生
せんせい

が、歯
は

や歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

に

ついて、教
おし

えてくだったことを劇
げき

にしました。 

 

藤野
ふ じ の

先生
せんせい

 本当
ほんとう

にありがとうございました！ 

 おく歯
ば

のかむ 力
ちから

は、

自分
じ ぶ ん

の体重
たいじゅう

くらいある？ 

 

はちまる にまる は      しゅうかい 

 「 ８０２０
はちまるにまる

には 

「８０歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ぽん

以上
いじょう

の歯
は

を残
のこ

そう」 

う」 という意味
い み

があります。 

答
こた

えは○です！ 

わ～い！ 

あたった～♪ 

みんなで 

めざそう！ 

８０２０！ 



    ≪むし歯
ば

の原因
げんいん

は？≫ 

口
くち

の中
なか

には「ミュータンス菌
きん

」という細菌
さいきん

がいます。 

そのミュータンス菌
きん

は歯
は

についた食
た

べ物
もの

をエサにして 

仲間
な か ま

を増
ふ

やし、「酸
さん

」を出
だ

します。この酸
さん

が歯
は

の表面
ひょうめん

 

のカルシウムを溶
と

かし、むし歯
ば

にします。 

 

 

≪歯
は

をみがかないとうなるの？≫         

「むし歯
ば

」や「歯
し

周 病
しゅうびょう

（歯
し

肉
にく

や歯
は

を支
ささ

える骨
ほね

の病気
びょうき

）」 
 

になります。 
 
 

 

≪むし歯
ば

、歯
し

周病
しゅうびょう

になりやすい人は？≫ 

特
とく

に間食
かんしょく

をする人、夜
よる

寝
ね

る前
まえ

に食
た

べる人、むし歯に  

なりやすく、歯
は

をみがかない人、よくみがけていない  

人は、むし歯
ば

にも歯
し

周 病
しゅうびょう

にもなりやすくなります。 

   

≪今年度
こ ん ね ん ど

の南小
みなみしょう

は歯
し

肉炎
にくえん

の人が増
ふ

えました。   

歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

のみがき方
かた

は？≫ 

小学生
しょうがくせい

のまだ軽
かる

い歯
し

肉炎
にくえん

ならば、歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

 

をていねいにみがくと１週間
しゅうかん

くらいで良
よ

くなってき 
 

ます。 
 
 

 

≪南小
みなみしょう

の子
こ

どもたちにメッセージをお願
ねが

いします！≫ 
 

 

 

 

 
 

       藤野
ふ じ の

先生
せんせい

これからもご指導
し ど う

よろしくお願
ねが

いします。 
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『８０２０歯
は

っぴー集会
しゅうかい

』は、いかがでしたか？ 

おじいちゃん、おばあちゃんになっても、自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べられるように、 

大切
たいせつ

な歯
は

をこれからもずっと守
まも

っていきましょう！ 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

いつまでも、川本
かわもと

に来
く

る

白鳥
はくちょう

の翼
つばさ

のように、白
しろ

い

歯
ば

のままでいてください！ 


