
かけがえのない命
いのち

・大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

 そして 思
おも

いやり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１年生
ねんせい

＊ 

 

６年生
ねんせい

のみなさん  ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！ 

１～５年生
ねんせい

のみなさん  もうすぐ進級
しんきゅう

です！  

 ６年生
ねんせい

のみなさんはいよいよ卒業
そつぎょう

です。これまで以上
いじょう

に健康
けんこう

に気
き

をつけ、そして、自分
じ ぶ ん

の「夢
ゆめ

・目標
もくひょう

」をしっかりと普段
ふ だ ん

から意識
い し き

してなりたい自分
じ ぶ ん

に近
ちか

づいてください。 

春
はる

休
やす

みは新
あたら

しい学年
がくねん

への準備
じゅんび

として大切
たいせつ

な休
やす

みとなります。『早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』 

の生活
せいかつ

リズムをくずさずに、元気
げ ん き

に新年度
しんねんど

を迎
むか

えられるようにしましょう。 
 

おうちの方へ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

今年度も大変お世話になりました。保護者の皆様のご協力のおかげで、

川本南小での今冬のインフルエンザ流行は、学年閉鎖は１学年ありました

が、学校中に感染が拡大するような大規模な流行につながることなく終え

ることができました。他の感染症にかかるお子さんもいましたが、大きな

流行にはつながりませんでした。 

これからもぜひ、お子さんが毎日、元気に過ごせますよう、健康管理、石けん手洗い・うが

い、咳エチケットの習慣づけにつきまして、ご協力をよろしくお願いいたします。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

へのご協 力
きょうりょく

をありがとうございました。心身
しんしん

の発達
はったつ

や生命
せいめい

の尊
とうと

さを理解
り か い

し、

自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

を大切
たいせつ

に思
おも

うとともに周
まわ

りの人を思
おも

いやり、豊
ゆた

かな人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

いてほしいと願
ねが

っ

ています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

             
 

ほけんだより ＮＯ．９７  H２８．３．２３  川本南小学校保健室 

『性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

』 

『男の子・女の子』 

＊おうちの人へのお手紙
て が み

より＊ 

男の子、女の子のからだの

べんきょうをしたよ。きれい

にすること、らんぼうなこと

をしないこと、いやがること

をしないことをおそわりま

した。 

＊おうちの人へのお手紙
て が み

より＊ 

「せいき」ってことばを

はじめてしったよ。いやが

ることはしないからあんし

んしてね。あと、らんぼう

なこともしないからね。   

みんなといっしょにたの

しくしていくね。 



＊３年生
ねんせい

＊ 

『大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

をまもろう』 

＊６年生
ねんせい

＊ 

＊おうちの人へお手紙
て が み

より＊ 

 ぼくは、お母
かあ

さんからの手紙
て が み

を読
よ

んだとき、お母
かあ

さんはぼくのことをこんなにも大切
たいせつ

に思
おも

っている

ことがわかりました。ごせんぞ様
さま

が数
かぞ

えきれない

ほどの人数
にんずう

がいることも知
し

りました。ぼくもこれ

から、ごせんぞ様
さま

からうけわたされた命
いのち

のバトン

次
つぎ

の人にわたしたいです。 

＊児童
じ ど う

の感想
かんそう

より＊ 

プライベートゾーンは大切
たいせつ

な部分
ぶ ぶ ん

なので、これか

ら大事
だ い じ

にしていこうと思
おも

いました。また、人がいや

がることをしたり、人のものを勝手
か っ て

に見
み

たりしない

ようにしようと思
おも

いました。 

＊おうちの人へお手紙
て が み

より＊ 

 ぼくはおばあちゃんたちから引
ひ

きつ

いでいる命
いのち

のバトン、命
いのち

を大切
たいせつ

にした

いと思
おも

います。 パパ、ぼくは生
う

まれ

てよかったです。ごせんぞ様
さま

がいっぱ

いいて、パパもごせんぞ様
さま

です。これ

からもおせわになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『わたしたちのいのち』 

＊４年生
ねんせい

＊ 

『大切
たいせつ

な思春期
し し ゅ ん き

』 

＊児童
じ ど う

の感想
かんそう

より＊ 

大切
たいせつ

な思春期
ししゅんき

にたくさん経験
けいけん

や学習
がくしゅう

をして成長
せいちょう

していきたいと思いました。心
こころ

の成長
せいちょう

と

異性
い せ い

への興味
きょうみ

との関係
かんけい

もわかりました。これから、ぼくも異性
い せ い

に興味
きょうみ

を持
も

ってくると思
おも

うけ

ど、いやな言葉
こ と ば

を言
い

って注意
ちゅうい

をひくのではなく、何
なに

か親切
しんせつ

なことをして注意
ちゅうい

をひけるように

したいです。 

 

＊児童
じ ど う

の感想
かんそう

より＊ 

だれでも異性
い せ い

のことが気
き

になり、悩
なや

むことがわかり、

その時期
じ き

は個人差
こ じ ん さ

があることもわかりました。これか

らも思
おも

いやりの気持
き も

ちをしっかり持
も

って同性
どうせい

、異性
い せ い

の

友達
ともだち

と接
せっ

していきたいです。また、大切
たいせつ

な思春期
ししゅんき

をむ

だにしないようにしたいです。この思春期
ししゅんき

にコントロ

－ルすることをしっかりと脳
のう

に覚
おぼ

えさせ、大人
お と な

になっ

て困
こま

ることのないようにしたいです。 

＊児童
じ ど う

の感想
かんそう

より＊ 

自分
じ ぶ ん

の命
いのち

も体
からだ

もかけがいのないものなので、

大切
たいせつ

にしなければならないことがわかりました。 


