
明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みです！ 生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけてください！ 

たくさんの行事
ぎょうじ

があった２学期
が っ き

が終
お

わりました。「２学期
が っ き

が終
お

わるのって 

早
はや

かったなあ。」と感
かん

じている人は、きっと充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

ることができ 

たのだと思
おも

います。 

体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

は、自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

・目標
もくひょう

に近
ちか

づくための大切
たいせつ

な土台
ど だ い

となります。 

生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて、みなさん、よい冬休
ふゆやす

みを… 

つらい感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

ノロウイルス   しっかり予防
よ ぼ う

をお願
ねが

いします！ 
 

 

 

 

 

＊とにかくこまめな石
せっ

けん手洗
て あ ら

い 

≪目
め

に見
み

えないけれどこんなところに   ウイルスがいます！！≫ 
 

 

 
 

手
て

には見
み

えなくて 

もウイルスがついて 

いると思
おも

って、 

○外出
がいしゅつ

した後
あと

  

○食
た

べる前
まえ

  

○トイレの後
あと

には、 

必
かなら

ずていねいに 

石
せっ

けん手洗
て あ ら

い 

をして、手
て

についた 

ウイルスを洗
あら

い流
なが

し 
 

ましょう。 

 

今年
こ と し

の冬休
ふゆやす

みの 

歯
は

みがきカレンダー 

には、「石
せっ

けん手
て

あら 

い」も入
はい

っています。 

『冬休
ふゆやす

み 歯
は

ピカ  

手
て

ピカ カレンダー』で 

しっかり忘
わす

れずに！  

             
 

ほけんだより ＮＯ．９３  H２７．１２．２４  川本南小学校保健室 

トイレのレバー    トイレの水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

   トイレのドアノブ    

お店
みせ

のドアの取
と

っ手
て

 エスカレーターや階段
かいだん

の手
て

すり 電車
でんしゃ

やバスのつかまるところ 

特
とく

に 大勢
おおぜい

の人が使
つか

うトイレ 



 

 

 

 

 

の結果
け っ か

をお知
し

らせします（１１／１７～２３実施
じ っ し

） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

南
みなみ

小元気
しょうげんき

アップカードは、今年度
こんねんど

で４年目
ね ん め

の取組
とりくみ

となりました。「石
せっ

けん手洗
て あ ら

い・うが

い」「夜
よる

歯
は

みがき」を毎日
まいにち

欠
か

かさずできる人
ひと

が過去
か こ

最高
さいこう

の割合
わりあい

となりました。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

、

むし歯
ば

・歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

として大切
たいせつ

なことが定着
ていちゃく

している人
ひと

が多
おお

くうれしく思
おも

います。反対
はんたい

に「早
はや

起
お

き」では守
まも

れた日が４日以下
い か

の人の割合
わりあい

が２９％となり、これまでで一番
いちばん

よくな

い結果
け っ か

となりました。休日
きゅうじつ

は多少
たしょう

仕方
し か た

がないところもありますが、学校
がっこう

がある日では起床
きしょう

時刻
じ こ く

の遅
おそ

さが、着替
き が

えや支度
し た く

、朝 食
ちょうしょく

に影響
えいきょう

し、心
こころ

（気持
き も

ち）の余裕
よ ゆ う

もなくします。   

一人一人
ひ と り ひ と り

のカードを見
み

て前回
ぜんかい

と比
くら

べたところ、

右
みぎ

のような結果
け っ か

となりました。今回
こんかい

の方
ほう

が悪
わる

くな

った人は何
なに

か原因
げんいん

があるはずです。どんなことに

気
き

をつけたらよいかを家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えて

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう。 
 

体
からだ

と心
こころ

の元気
げ ん き

は、がんばる力
ちから

につながり、自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

にも近
ちか

づくことができます！ 

テレビ・パソコンなどの 

メディアは 1 日２時間
じ か ん

、 

ゲームは１日３０分を 

目安
め や す

としています。 

項目
こうもく

ごとに○がついた日
ひ

（守
まも

れた日
ひ

）が何日
なんにち

あったかを調
しら

べました。 


