
 

早
はや

くも梅雨入
つ ゆ い

りです… 

今年
こ と し

は、平年
へいねん

より１０日
にち

も早
はや

く、５月中
がつちゅう

の梅雨入
つ ゆ い

りとなりまし 

た。雨
あめ

が降
ふ

ると外
そと

で遊
あそ

べませんし、湿度
し つ ど

が高
たか

くじめじめして、なん 

となく気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

かなくなりがちです。こんなときには、教室
きょうしつ

 

や廊下
ろ う か

などで、つい暴
あば

れたり、走
はし

ったりして、けがをしやすくなり 

ます。自分
じ ぶ ん

のため、みんなのためにも、よく考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。 

 

川本
かわもと

南 小
みなみしょう

 身体
しんたい

測定
そくてい

平均値
へいきんち

を お知
し

らせします！ 

４月
がつ

から続
つづ

いていた健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

します。全校
ぜんこう

の結果
け っ か

については、

１９日に行
おこな

われる学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で報告
ほうこく

しますが、先
さき

に身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

に

ついてお知
し

らせします。個人
こ じ ん

の結果
け っ か

を記入
きにゅう

した健康
けんこう

カードは、後日
ご じ つ

、配布
は い ふ

 
 

します。 
 

★県
けん

平均値
へいきんち

は平成
へいせい

２４年度
ね ん ど

のものです。 

◆身長（cm）◆ 

            学   年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

性  別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

本年度平均値 117.4  115.1  120.7  122.9  130.2  125.8  132.4  133.3  137.5  137.7  143.2  149.4  

県平均値 116.9 115.6 122.5 122.0 128.6 127.7 133.5 133.3 138.4 140.7 144.1 146.6 

県平均値比較 ◎ ▼ ▼ ◎ ◎ ▼ ▼ ○ ▼ ▼ ▼ ◎ 

◆体重（kg）◆ 

            学   年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

性  別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

本年度平均値 21.4  20.1  22.7  23.9 30.7 25.3 30.9 30.0 33.6 30.1 35.8 40.1 

県平均値 21.4 20.7 24.1 23.7 27.5 26.4 30.3 29.7 33.6 34.8 36.9 38.7 

県平均値比較 ○ ▼ ▼ ◎ ◎ ▼ ◎ ◎ ○ ▼ ▼ ◎ 

◆座高（cm）◆ 

            学   年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

性  別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

本年度平均値 65.6 64.7 66.9 68.1 72.2 69.2 72.7 73.0 74.2 74.5 77.4 81.3 

県平均値 64.9 64.2 67.5 67.2 70.5 70.0 72.4 72.5 74.6 76.1 76.8 79.0 

県平均値比較 ◎ ◎ ▼ ◎ ◎ ▼ ◎ ◎ ▼ ▼ ◎ ◎ 
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県
けん

平均
へいきん

を上回
うわまわ

った項目
こうもく

◎、同
おな

じ項目
こうもく

○、下回
したまわ

った項目
こうもく

▼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

今年度
こんねんど

の歯科
し か

健
けん

診
しん

では、永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

が１人、むし歯
ば

の初期
し ょ き

病変
びょうへん

の疑
うたが

いの歯
は

が

５人に見
み

つかりました。軽度
け い ど

の歯
し

肉炎
にくえん

は２６人いました。残念
ざんねん

ながら、この結果
け っ か

は、

昨年度
さくねんど

と比
くら

べると増
ふ

えています。川本
かわもと

南 小
みなみしょう

は長年
ながねん

、学校
がっこう

歯科医
し か い

の藤野
ふ じ の

先生
せんせい

のご指導
し ど う

の

もと、歯
は

の健康
けんこう

についての取
と

り組
く

みが行
おこな

われ、フッ素
そ

洗
せん

口
こう

は１２年目
ね ん め

を迎
むか

えました。

埼玉
さいたま

県内
けんない

でも「むし歯
ば

の少
すくな

ない学校
がっこう

」として有名
ゆうめい

な学校
がっこう

です。これからは、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

だけでなく、歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

の歯
は

みがきの仕方
し か た

を身
み

につけていきましょう。 
 

 

 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

１年生
ねんせい

の給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきタイムの様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します！ 

『歯
は

みがきサンバ』の歌
うた

に合
あ

わせて、歯
は

をみがいています。 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

           
 
 
 

６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 ４日（火） ５年生第７０回学童歯みがき大会参加（インターネットライブ配信） 

１１日（火） １年生親子給食・歯科学習会 

１７日（月） 児童保健委員会集会 「８０２０歯っぴー集会」  

１９日（水） 学校保健委員会 
＊委員になられている保護者の皆様、よろしくお願いいたします。  

今年度
こんねんど

、川本
かわもと

南 小
みなみしょう

は、 

永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

は全校
ぜんこう

で１本
ぽん

です！ でも・・・ 

６月３０日まで 

        歯歯
は

とと口口
くち

のの健健康康
けんこう

月月間間
げっかん

です！！ 

歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい

めに歯
は

ブラシを 45

度
ど

の角度
か く ど

にあて

て、みがきます。 

ていねいに 

みがこうね♪ 


