
 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

に負
ま

けないで！！ 

日中
にっちゅう

は暑
あつ

くても、朝晩
あさばん

はだいぶ涼
すず

しくなってきました。この  

ように気温
きおん

の変化
へんか

が大
おお

きいときに、衣服
い ふ く

できちんと気温差
き お ん さ

に対応
たいおう

 

していくことが、かぜをひかずに元気
げ ん き

に過
す

ごすための秘
ひ

けつです。 

気温
き お ん

に合
あ

わせて脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい長
なが

そでの服
ふく

を活用
かつよう

しましょう。 

そして、睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

もしっかりとって、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めて 

おきましょう。現在
げんざい

、南 小
みなみしょう

のニコニコデー（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が出席
しゅっせき

の 

日）は、１学期
が っ き

から数
かぞ

えると１５日です。もうすでに、昨年度
さくねんど

の 

合計
ごうけい

日
にっ

数
すう

の１３日を上回
うわまわ

っています。体
からだ

と心
こころ

の元気
げ ん き

を高
たか

めて、 

今年度
こんねんど

のニコニコデーを増
ふ

やしていきましょう。 
 
                                             

       

 
 

 
 

 

 

４月
がつ

と比
くら

べると、身長
しんちょう

では４・５年
ねん

女子
じ ょ し

、６年
ねん

男子
だ ん し

の伸
の

びが、そして、

体重
たいじゅう

では４年、５年男子
だ ん し

、

６年の増加
ぞ う か

が目立
め だ

ってい

ます。子供
こ ど も

たちの心身
しんしん

の

たくましい成長
せいちょう

ぶりは

運動会
うんどうかい

の姿
すがた

にもよく表
あらわ

 
 

れていました。 
 

 
これからもバランスの

よい食事
しょくじ

やよい生活
せいかつ

リズ

ム、適度
て き ど

な運動
うんどう

で、健康
けんこう

な

体
からだ

と心
こころ

をつくって 
 

いきましょう。 
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  身長
しんちょう

（ｃｍ） 

４月からの  

増加
ぞ う か

（cm） 
体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

４月からの 

増加
ぞ う か

（kg） 

１年 
男 117.9 2.6 21.4 0.9 

女 120.4 2.6 21.5 1.0 

２年 
男 125.5 2.4 26.3 1.5 

女 123.8 2.5 23.3 1.3 

３年 
男 131.7 2.5 28.3 1.7 

女 130.2 2.7 27.6 1.9 

４年 
男 133.9 2.6 31.1 2.5 

女 138.9 3.4 33.3 2.5 

５年 
男 144.2 2.5 40.9 1.8 

女 141.4 3.2 34.5 2.1 

６年 
男 146.5 3.2 40.0 2.4 

女 149.4 2.9 41.7 2.5 

がっき   しん たい そく てい    けっか 

＊『健康
けんこう

カード』を配布
は い ふ

しますので、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

、肥満度
ひ ま ん ど

などの確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 



 

・ななめにして見
み

る 

こんな見
み

方
かた

をしていませんか？ 

・片目
か た め

をつぶって見
み

る ・本
ほん

を近
ちか

くで見
み

る ・目を細
ほそ

めて見
み

る 

テレビの画面
が め ん

からは 

２～３ｍ はなれましょう。 

目にかからない長
なが

さに 

切
き

ったり、ピンやゴムで 

止
と

めたりしましょう。 

前髪
まえがみ

が長
なが

すぎると… 

・よく見
み

えない。 

・目の傷
きず

や病気
びょうき

の原因
げんいん

に 

なりやすい。 

近
ちか

すぎです！ 

視力
し り ょ く

低下
て い か

に 

つながります。 

 

 

 

 

 
 

                 視力
しりょく

に心配
しんぱい

があります。 

保健室
ほ け ん し つ

で視力
しりょく

検査
け ん さ

をしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 
 

心
こころ

あたりはありませんか？   大
たい

切
せつ

な目
め

にやさしくしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

＊＊１０月の保健行事＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

１５日（木）第
だい

２回
かい

歯科
し か

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） 

       ★当日
とうじつ

の朝
あさ

は、ていねいに歯
は

をみがいてください！ 
  

２１日（水）就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

（新
しん

１年生
ねんせい

が受
じゅ

診
しん

します） 

     
＊４月

がつ

の視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

、受診
じゅしん

をすすめた人
ひと

のうち、 

まだ受診
じゅしん

できていない人
ひと

を対象
たいしょう

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

い 

ます。検査
け ん さ

日
び

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

を通
つう

じて、お知
し

らせし 
 

ます。 

１０月１０日は 目の愛護
あ い ご

デー 

目
め

を大切
たいせつ

にしてください！ 

おうちのかたへ 「南小元気アップカード」 お世話になりました！ 

「南小元気アップカード」は、お子さんが生活習慣を整え、心身の健康を高めることによ

って、学力や持っている力を伸ばして夢や目標に近づくことを目的に実施しています。お子

さんが生活習慣の問題を改善できるよう、ご家庭でのサポートをよろしくお願いします。 

すっきりして かっこいい！ 
カワイイ！ 


