
 

 

 

 

  ☆ 新体力テスト 終わる ☆ 

   梅雨の時期になり、寒暖の差等により風邪をひいている子どもが学校でも見られます。風邪をひかないように、運動・

食事・睡眠のバランスのよい生活を心がけましょう。 

  さて、今年度も新体力テストが終わりました。結果をお知らせ致します。 

 

 【 男子の結果 】 

種 目 記 録 １ 年 ２ 年 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 

握 力 

Ｈ２２県平均 ９．２０ １０．８９ １２．６９ １４．５１ １６．６４ １９．３３ 

Ｈ２３南小平均 １３．２１ １３．００ １７．６１ １４．８２ １８．６８ ２１．２１ 

県との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

上体起こし 

Ｈ２２県平均 １１．８３ １４．５７ １６．６６ １８．６５ ２０．７１ ２２．３９ 

Ｈ２３南小平均 １４．４２ １８．７６ １９．６１ １８．９１ ２３．３１ ２３．５７ 

県との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

長座体前屈 

Ｈ２２県平均 ２６．０７ ２７．８０ ２９．６８ ３１．４８ ３３．３３ ３５．４６ 

Ｈ２３南小平均 ２９．７１ ２９．７６ ３４．３８ ３１．６５ ３８．４３ ３９．７１ 

県との比較 ○ ○ ○     ○ ○ ○ 

反復横とび 

Ｈ２２県平均 ２７．６９ ３１．７５ ３５．６０ ３９．６０ ４３．４３ ４６．５２ 

Ｈ２３南小平均 ２８．５０ ３２．８４ ４１．１６ ４０．０８ ５０．１８ ５３．４２ 

県との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

２０ｍシャ

トルラン 

Ｈ２２県平均 １９．１６ ２９．０１ ３８．３４ ４７．６１ ５６．１９ ６３．８０ 

Ｈ２３南小平均 ２１．２１ ２７．０７ ４７．３３ ５９．５６ ６５．８７ ９３．０７ 

県との比較 ○ × ○ ○ ○ ○ 

５０ｍ走 

Ｈ２２県平均 １１．５３ １０．７０ １０．１３ ９．７０ ９．３０ ８．９０ 

Ｈ２３南小平均 １１．０８ １０．２６ ９．９１ ９．２６ ８．５８ ８．６６ 

県との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

立ち幅とび 

Ｈ２２県平均 １１７．０９ １２８．６５ １３８．５３ １４７．６３ １５６．７５ １６６．５５ 

Ｈ２３南小平均 １１６．５０ １２３．８４ １３１．３３ １４５．８２ １５８．００ １７９．０７ 

県との比較 × × × × ○ ○ 

ソフトボー

ル投げ 

Ｈ２２県平均 ８．６１ １２．０５ １５．７４ １９．７７ ２３．６７ ２７．３２ 

Ｈ２３南小平均 １０．２１ １２．６１ １５．８３ １９．８２ ２９．００ ２９．４２ 

県との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
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 【 女子の結果 】 

種 目 記 録 １ 年 ２ 年 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 

握 力 

Ｈ２２県平均 ８．６６ １０．２５ １１．９３ １３．８４ １６．３０ １９．２５ 

Ｈ２３南小平均 ９．０９ １１．６８ １４．２１ １５．２０ １６．８３ １９．１０ 

県との比較 ○ ○ ○ ○ ○ × 

上体起こし 

 

Ｈ２２県平均 １１．２０ １３．７９ １５．９３ １７．７１ １９．５０ ２０．６７ 

Ｈ２３南小平均 １２．１４ １７．８１ １９．００ １９．３３ ２２．６６ ２０．３６ 

県との比較 ○ ○ ○ ○ ○ × 

長座体前屈 

Ｈ２２県平均 ２８．５８ ３０．７６ ３３．１９ ３５．２６ ３７．９６ ４０．５９ 

Ｈ２３南小平均 ３３．７６ ３４．９３ ３５．５７ ３８．３３ ３８．００ ４０．８９ 

県との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

反復横とび 

Ｈ２２県平均 ２６．３７ ３０．１１ ３３．６６ ３７．６０ ４１．３３ ４３．８７ 

Ｈ２３南小平均 ２７．６６ ３２．６２ ３８．００ ３９．２６ ４７．２２ ５０．０５ 

県との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

２０ｍシャ

トルラン 

Ｈ２２県平均 １６．１９ ２２．４９ ２９．１２ ３６．４６ ４４．５０ ５１．３６ 

Ｈ２３南小平均 １６．６１ ２８．６２ ４０．５７ ４７．２０ ４６．８３ ６３．８９ 

県との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

５０ｍ走 

Ｈ２２県平均 １１．８６ １１．０２ １０．４５ ９．９９ ９．５４ ９．１５ 

Ｈ２３南小平均 １１．８２ １０．５６ １０．２０ ９．５４ ９．１３ ９．０３ 

県との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

立ち幅とび 

Ｈ２２県平均 １０８．２３ １１９．６６ １３０．０２ １３９．９５ １４９．７０ １５８．５６ 

Ｈ２３南小平均 １０５．６６ １２０．３７ １２０．２８ １４７．４６ １５１．１６ １６２．８９ 

県との比較 × ○ × ○ ○ ○ 

ソフトボー

ル投げ 

Ｈ２２県平均 ５．８７ ７．６５ ９．６６ １１．８１ １３．９９ １６．２３ 

Ｈ２３南小平均 ６．０９ １０．０６ ９．８５ １３．４０ １４．５０ １７．８９ 

県との比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

  
＜ 新体力テストの結果 ＞ 

○９６項目中８７項目が県平均を上回った（９０．６２％）。（男子４８項目中４３項目（８９．５８％）、女子４８項目中４４

項目（９１．６６％））。昨年度と比較すると（８６．４６％）、４項目多く県平均を上回った。児童の体力も確実に向上して

いる。県と比較して、本校の児童の体力は優位にあると考えられる。 

 △課題は、立ち幅とびである。跳躍力を高めるために、毎日なわとびをするといいと思います。ご協力お願いいたします。 

 県平均を上回る項目９５％以上を目指します。 

 業間マラソン・体育授業・体育教室などを実施し、児童の体力を高めていきます。ご家庭でも、夏休みの教育相談で配布

される体力プロフィールを参考にして、お子さんの苦手な分野の数値が上げられるよう、取り組ませていただけるとありが

たいです。ご協力お願いいたします。 


