
 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに！水筒
すいとう

持
じ

参
さん

を忘
わす

れずに！ 

５月
がつ

の終
お

わりには一足
ひとあし

早
はや

く夏
なつ

が来
き

たような日
ひ

が続
つづ

きま 

した。このように暑
あつ

くなり始
はじ

めて体
からだ

が夏
なつ

の暑
あつ

さに慣
な

れて 

いない時期
じ き

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水筒
すいとう

を持
じ

参
さん

して、 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。また、体
からだ

が疲
つか

れやすく 

なるとともに、感染症
かんせんしょう

にもかかりやすくなっています。 

『手洗
て あ ら

い・うがい』『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』を忘
わす

れず 

に元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。もうすぐ６年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

 

旅行
りょこう

があります。しっかりとした健康
けんこう

管理
か ん り

をお願
ねが

いします。 
 

身体
しんたい

測定
そくてい

平均値
へいきんち

を お知
し

らせします！ 

４月
がつ

から続
つづ

いていた健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

します。全校
ぜんこう

の結果
け っ か

については、１７日に行
おこな

わ

れる学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で報告
ほうこく

しますが、先
さき

に身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

についてお知
し

らせします。個人
こ じ ん

の

結果
け っ か

を記入
きにゅう

した健康
けんこう

カードは、後日
ご じ つ

、配布
は い ふ

します。 

★県
けん

平均値
へいきんち

は平成
へいせい

２６年度
ね ん ど

のものです。 

◆身長（cm）◆ 

            学   年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

性  別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

本年度平均値 115.3  117.8  123.1  121.3  129.2  127.5  131.3  135.5  141.7  138.2  143.3  146.5  

県平均値 116.6  115.9  122.5  121.5  128.2  127.4  133.8  133.8  138.8  140.2  145.2  146.8  

県平均値比較 ▼ ◎ ◎ ▼ ◎ ◎ ▼ ◎ ◎ ▼ ▼ ▼ 

◆体重（kg）◆ 

            学   年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

性  別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

本年度平均値 20.5  20.5  24.8  22.0  26.6  25.7  28.6  31.0  39.1  32.4  37.6  39.2  

県平均値 21.3  21.0  24.0  23.5  27.0  26.4  30.6 30.0  33.7  34.4  38.1  38.9 

県平均値比較 ▼ ▼ ◎ ▼ ▼ ▼ ▼ ◎ ◎ ▼ ▼ ◎ 

◆座高（cm）◆ 

            学   年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

性  別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

本年度平均値 63.8  64.8  68.5  66.2  70.8  70.4  71.2  73.7  76.7  74.8  77.6 79.6  

県平均値 64.8  64.4  67.5  67.0  70.2 69.8  72.6  72.6  74.8  75.7  77.5  79.2  

県平均値比較 ▼ ◎ ◎ ▼ ◎ ◎ ▼ ◎ ◎ ▼ ◎ ◎ 
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県
けん

平均
へいきん

を上回
うわまわ

った項目
こうもく

◎、同
おな

じ項目
こうもく

○、下回
したまわ

った項目
こうもく

▼ 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

今年度
こんねんど

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

が見
み

つか

ったのは２人でした。（１本
ほん

ずつ見
み

つかりました）また、学校
がっこう

歯科医
し か い

の藤野
ふ じ の

先生
せんせい

に、特
とく

に歯
は

がきれいな人を選
えら

んでいただきま

した。全校
ぜんこう

で３２人になりました。６月３０日（火）の児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による「８０２０歯
は

っぴー集会
しゅうかい

」で発表
はっぴょう

します。 

川本
かわもと

南 小
みなみしょう

は長年
ながねん

、藤野
ふ じ の

先生
せんせい

のご指導
し ど う

のもと、歯
は

の健康
けんこう

について取
と

り組
く

んでいます。

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

は１５年目
ね ん め

を迎
むか

え、埼玉
さいたま

県内
けんない

でも「むし歯
ば

の少
すくな

ない学校
がっこう

」として、とても

有名
ゆうめい

な学校
がっこう

です。その伝統
でんとう

をこれからも守
まも

っていけるように、ていねいでみがき残
のこ

しの

ない歯
は

みがきをしっかりと身
み

につけていきましょう。 
 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

の取組
とりくみ

を紹
しょう

介
かい

します 
 

 

＊図画
ず が

・ポスター、 

標語
ひょうご

の作成
さくせい

 

（学年
がくねん

で内容
ないよう

が変
か

わります） 
 

＊歯
は

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

（各
かく

クラスで１時間
じ か ん

行
おこな

います）  
 

＊歯
は

みがき教室
きょうしつ

 

（歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、みがき残
のこ

しが多
おお

かった人に行
おこな

います）  
  

＊歯
は

みがきカレンダーの作成
さくせい

   

＊歯
は

ブラシ検査
け ん さ

         

＊８０２０歯
は

っぴー集会
しゅうかい

 
 

６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 

４日（木） ５年生第７２回学童歯みがき大会参加 
  

 （インターネットライブ配信） 
 

１２日（金） １年生親子給食・歯科学習会 
 

１７日（水） 学校保健委員会 
＊委員になられている保護者の皆様、よろしくお願いいたします。 

 

３０日（火） 児童保健委員会「８０２０歯っぴー集会」  

←昨年度の様子です 

 

今年度
こんねんど

、川本
かわもと

南 小
みなみしょう

は、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

は 

２本
ほん

 でした！ （昨年度
さくねんど

は ０本
ほん

 でした。） 

  

６月は  歯歯
は

とと口口
くち

のの健健康康
けんこう

月月間間
げっかん

です！！ 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が 

がんばります！ 

１年生
ねんせい

の給食後
きゅうしょくご

の 

歯
は

みがきの様子
よ う す

です！ 

きれいに  

なぁ～れ！ 


