
かけがえのない命
いのち

・大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

 そして 思
おも

いやり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１年生
ねんせい

＊ 

＊２年生
ねんせい

＊ 

 

予防
よ ぼ う

につながる  ふりかえり・見直
み な お

し 

～１年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？～ 

 新年度
しんねんど

の準備
じゅんび

として、今
いま

やってほしいことがあります。健康
けんこう

の 

『ふりかえり・見直
み な お

し』です。今年度
こんねんど

、けがや病気
びょうき

があった人は、 

なぜ、そうなってしまったのかを考
かんが

えてみましょう。「石
せっ

けん手
て

洗
あら

いができていなかった。」

「寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

く、疲
つか

れがとれていなかった。」「周
まわ

りをよく見
み

ていなかった。」「落
お

ち着
つ

い

た行動
こうどう

ができなかった。」など、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえり、見直
み な お

すことが大切
たいせつ

です。 

 新
あたら

しい学年
がくねん

への準備
じゅんび

として大切
たいせつ

な春
はる

休
やす

み。『早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』を守
まも

って、元気
げんき

に新年度
しんねんど

の第
だい

一歩
い っ ぽ

をふみ出
だ

せるようにしましょう。 

 

 

 
 

各学年
かくがくねん

で性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました。心身
しんしん

の発達
はったつ

や生命
せいめい

の尊
とうと

さを理解
り か い

し、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に思
おも

うとともに、周
まわ

りの人を思
おも

いやり、豊
ゆた

かな人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

いてほしいと願
ねが

っています。 
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＊おうちの人へのお手紙
て が み

より＊ 

男の子、女の子にはたい

せつなところがたくさんあ

るんだな、ってわかりまし

た。ともだちをこれからは

たいせつにしたいです。「せ

いき」をたいせつにしたい

です。がんばります。 

＊おうちの人へのお手紙
て が み

より＊ 

ぼくをうんでくれてありがとう。 

きかいでおなかの中の心ぞうの音
おと

を聞
き

いて、うれしくて、ないたんだね。そんな

に、ぼくにあいたがっていたんだね。とて

も、うれしかったよ。ぼくはいつもおこら

れていて、ぜんぜん、ぼくのことを考
かんが

え

てくれていないと思
おも

っていたけれど、ぼく

のことが大すきだったんだね。いつまでも

元気
げ ん き

でいてね。 

『男の子・女の子』 

『おへその 

ひみつ』 

性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

 



＊５年生
ねんせい

＊ 

＊６年生
ねんせい

＊ 

＊３年生
ねんせい

＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

『大切
たいせつ

な思春期
し し ゅ ん き

』 

『大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

を 

  まもろう』 

＊４年生
ねんせい

＊ 

＊おうちの人へお手紙
て が み

より＊ 

 わたしたちを大切
たいせつ

に思
おも

ってくれてありがと

う。こんなふうに大切
たいせつ

に思
おも

ってくれるといっし

ょうけんめい生
い

きようって思
おも

うよ。「命
いのち

のバト

ン」大人
お と な

になって子どもをうんでわたすよ。お母
かあ

さん、お父
とう

さん、たいへんな思
おも

いをしながら育
そだ

て

てくれてありがとう。命
いのち

ってこんなに大切
たいせつ

なこ

とがわかったよ。お母さん、お父さん、ありが

とう。これからもよろしくね！大すき！！ 

＊児童
じ ど う

の感想
かんそう

より＊ 

 この学習
がくしゅう

でプライベートゾ

ーンなど、初
はじ

めて知
し

ったことが

たくさんありました。困
こま

ったと

きは大人
お と な

の人に相談
そうだん

して、一人

でなやまない、ということを学
まな

びました。これから、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を守
まも

っていきたいです。 

『わたしたちの 

    いのち』 

『情報
じょうほう

とわたしたち』 

＊児童
じ ど う

の感想
かんそう

より＊ 

同性
どうせい

の子にも異性
い せ い

の子にも優
やさ

し

く接
せっ

して、相手
あ い て

のことを思
おも

いやっ

て、相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えて、生活
せいかつ

し

ていきたいです。もし、悩
なや

んでいる

子を見
み

つけたら、すぐに話
はな

しかけ

て、相談
そうだん

に乗
の

りたいです。そして、

いやがることをしている人がいた

ら、「やめなよ。」と言
い

える勇気
ゆ う き

を持
も

ちたいです。 

＊児童
じ ど う

の感想
かんそう

より＊ 

信用
しんよう

できるか、自分
じ ぶ ん

に役立
や く だ

つ

かどうかをしっかりチェックし

て選
えら

んで使
つか

うようにしたいと思
おも

いました。また、インターネッ

トの怖
こわ

さを改
あらた

めて理解
り か い

しまし

た。ぼくは、良
よ

いことと悪
わる

いこ

との区別
く べ つ

がついて、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをコントロールできる理性
り せ い

が

ある人になりたいです。 


