
ひつじのようにおだやかに過
す

ごせますように・・・ 

 新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。みなさんの今年
こ と し

の目標
もくひょう

は何
なん

ですか？  

今年
こ と し

も、みなさんが目標
もくひょう

に向
む

かって前
まえ

に進
すす

むことができるよう、心
こころ

と 

体
からだ

の健康
けんこう

を応援
おうえん

していきたいと思
おも

いますので、よろしくお願
ねが

いします。 

 今年
こ と し

はひつじ年
どし

です。干支
え と

の動物
どうぶつ

にはそれぞれ意味
い み

がこめられている 

そうで、ひつじには「家族
か ぞ く

の安泰
あんたい

（無事
ぶ じ

）」「いつまでも平和
へ い わ

に暮
く

らす」 

というものだそうです。児童
じ ど う

のみなさんも家族
か ぞ く

のみなさんも、健康
けんこう

で 

おだやかに過
す

ごすことができる、そんな年
とし

にしていきたいですね。 
 

 
  

 
 

 

 

 

 

             
 

ほけんだより ＮＯ．８０ H２７．１．８    川本南小学校保健室 

≪おうちの方へ≫ 

お子さんが朝から体調が悪い場合には、登校を見合わせてください

ますようお願いいたします。 

また、お子さんが学校で急に具合が悪くなり、早退させたくても連

絡が取れずに困ることがよくあります。 

緊急連絡先が変更になったご家庭は、必ず学級担任にお知らせくだ

さい。よろしくお願いします。 

これから『インフルエンザ』のピークシーズンに入
はい

ります！ 

昨年度
さくねんど

、川本
かわもと

南 小
みなみしょう

ではインフルエンザが大変
たいへん

流行
りゅうこう

してしまい、学校
がっこう

 

閉鎖
へ い さ

にまでなりました。今年度
こんねんど

は１クラスも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

にならないことを 

願
ねが

っています。石
せっ

けん手洗
て あ ら

い・うがい・マスク・教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をしっかりして 

ウイルスを撃退
げきたい

しましょう。 

『感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

』も 気
き

をつけて！ 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

い病気
びょうき

です。おう吐物
と ぶ つ

や下痢
げ り

便
べん

には大量
たいりょう

のウ

イルスが含
ふく

まれていますので、素手
す で

で触
さわ

らないように、使
つか

い捨
す

てゴム手袋
てぶくろ

をして（な

ければビニール袋
ぶくろ

やレジ袋
ぶくろ

を手
て

にはめて）、マスクをしてかたづけます。塩素
え ん そ

系
けい

消毒
しょうどく

薬
やく

（台所用
だいどころよう

漂白剤
ひょうはくざい

）でしっかりと消毒
しょうどく

をして、周
まわ

りの人への感染
かんせん

をストップ

させます。家族
か ぞ く

で、次
つぎ

から次
つぎ

へと感染
かんせん

してしまうこともめずらしくありませんので、 
 

いざというときにあわてないようにしておきましょう。 

 

 ＊３月ごろまでの急
きゅう

なおう吐
と

や下痢
げ り

は、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

を疑
うたが

って対応
たいおう

しましょう。 

うがい・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

用

に温
あたた

かいお茶
ちゃ

を入
い

れた水筒
すいとう

を持
も

って

きましょう！ 



第２回 

の結果
け っ か

をお知
し

らせします（１２／８～１４実施
じ っ し

） 

 

 項目
こうもく

ごとに○がついた日
ひ

（守
まも

れた日
ひ

）が何日
なんにち

あったかを調
しら

べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 前回
ぜんかい

と比
くら

べ「テレビ・パソコンなどのメディア」、「ゲーム」の時間
じ か ん

を減
へ

らしている人が増
ふ

えています。全校
ぜんこう

で３５人の児童
じ ど う

のカードの振
ふ

り返
かえ

りに、テレビやゲームの時間
じ か ん

を減
へ

らし

て時間
じ か ん

を上手
じょうず

に使
つか

っている様子
よ う す

が書
か

かれていました。時間
じ か ん

を決
き

め、がまんすることは、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをコントロールする力
ちから

の発達
はったつ

（脳
のう

の前頭
ぜんとう

葉
よう

の発達
はったつ

）につながります。 

 

 
 

 

 

 

                     

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

に近
ちか

づくために、良
よ

い習慣
しゅうかん

を続
つづ

けていきましょう！！ 

１月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

１３日（月） 身体
しんたい

測定
そくてい

 １・２年
ねん

     
 

１４日（火） 身体測定 ３・４年   
 

１５日（水） 身体測定 ５・６年・ことり学級 
 

＊身体
しんたい

測定
そくてい

では『冬
ふゆ

にはやる

病気
びょうき

』についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

も

行
おこな

います。 

減
へ

らしている人が

増
ふ

えています！ 

テレビ・パソコンなどの

メディアは 1 日２時間
じかん

、 

ゲームは１日３０分
ぷん

を目安
めやす

としています。 

 


