
 

今年度
こんねんど

もあと１か月！  

みんなで元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えましょう！！      

川本南
かわもとみなみ

小
しょう

では、２月にインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を 

５年
ねん

１組
くみ

で５日～７日までの３日間
にちかん

実施
じ っ し

しました。その他
た

の 

学年
がくねん

では、大
おお

きな流行
りゅうこう

は見
み

られませんでした。今年度
こんねんど

もあと 

１か月
げつ

です。ここで気
き

を抜
ぬ

くことなく、インフルエンザや感染
かんせん

 

性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

にかからないよう、しっかりと石
せっ

けん 

手洗
て あ ら

い・うがいなどの予防
よ ぼ う

を続
つづ

けていきましょう。 
 

 

３月１０日は「砂糖
さ と う

の日」です。 

 「さ（３）とう（１０）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、砂糖
さ と う

の優
すぐ

れた栄養価
えいようか

などを見直
み な お

す日です。  

砂糖
さ と う

というと、肥満
ひ ま ん

につながったり、むし歯
ば

の原因
げんいん

になったりと、「砂糖
さ と う

＝甘
あま

い＝身体
か ら だ

によくない」という悪者
わるもの

のイメージが強
つよ

いかもしれません。 

脳
のう

が必要
ひつよう

とするエネルギー源
げん

はブドウ糖
とう

ですが、砂糖
さ と う

はこの 

ブドウ糖
とう

の最
もっと

も優
すぐ

れた供
きょう

給源
きゅうげん

です。ブドウ糖
とう

は、ごはんや 

パン、うどん、パスタなどの炭水化物
たんすいかぶつ

からも摂取
せっしゅ

することがで 

きますが、砂糖
さ と う

の方
ほう

が吸 収
きゅうしゅう

のスピードが速
はや

く、即効性
そっこうせい

のエネ 

ルギー源
げん

になります。また、砂糖
さ と う

の甘
あま

みには、心
こころ

をリラックス 

させる効果
こ う か

があり、ストレスにも良
よ

いです。とりすぎには注意
ちゅうい

が 

必要
ひつよう

ですが、砂糖
さ と う

はとても大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

の一
ひと

つなのですね。 
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★体育着の寄付にご協力をお願いいたします。 
  

小学校を卒業するため着なくなる体育着を弟妹さんが着たり、ご親戚や 

お知り合いの方にあげたりする予定がないようでしたら、保健室に寄付し   

ていただけると大変助かります。着替え用の体育着のうち、ハーフパンツ、  

長ジャージ上下が不足していますので、ぜひ、ご協力をお願いいたします。   

サイズは小さいものから大きいものまで、何でもけっこうです。 

よろしくお願いいたします。 

             
ほけんだより ＮＯ．５４  H２５．３．１  川本南小学校保健室 

６年生のおうちのかたへ… 

 



子どもの健やかな成長には、規則正しい生活習慣が大切です。 

大人の生活スタイルが子どもの生活リズムに影響を与えることもあります。 

 この 「南小げんきアップカード」をきっかけに、家族で、今の生活リズムについて 

考え、よりよい生活ができるよう取り組んでいただけたらと思います。 

  「南小げんきアップカード」は、新年度も継続していきます。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

『南 小
みなみしょう

げんきアップカード』へのご協 力
きょうりょく

 ありがとうございます！  

 第
だい

1回目
か い め

のげんきアップカードの結果
け っ か

については、２月
がつ

１２日
にち

に行
おこな

われた 

第
だい

３回
かい

学校
がっこう

保健員会
ほけんいんかい

で報告
ほうこく

させていただきました。ここでは、児童
じ ど う

のみなさん 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんから寄
よ

せられた感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週
こんしゅう

は、第
だい

２回目
か い め

の「南 小
みなみしょう

げんきアップカード」を実施
じ っ し

しています。 

今回
こんかい

は、前回
ぜんかい

の項目
こうもく

の「朝
あさ

ごはん」「外遊
そとあそ

び」から、「石
せっ

けん手洗
て あ ら

い」 

「うがい」に変更
へんこう

しました。石
せっ

けんによる手洗
て あ ら

いとうがいは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 

の基本
き ほ ん

です。これがしっかりできているのと、できていないのとでは、 

感染
かんせん

症
しょう

への予防
よ ぼ う

が大
おお

きく違
ちが

ってきます。この機会
き か い

に、おうちの人と一緒
いっしょ

に 

チェックして、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

  

 

 

 

 

 

 
 

♪児童
じ ど う

からの感想
かんそう

♪ 
 

★ぜんぶ○でした。がんばりました。 

★毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べられたのでよかったです。 

★外
そと

遊
あそ

びができなかったので、学校
がっこう

でたくさん遊
あそ

びたいと思
おも

います。 

★早寝
は や ね

はできたけど、早
はや

起
お

きは寒
さむ

くて、できなかったです。 

★規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

が送
おく

れてよかったです。このまま続
つづ

けていきます。 

★寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきをがんばります。 

♪保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からの感想
かんそう

♪ 

★高学年
こうがくねん

になり、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き」ができなくなりました。気
き

をつけたいと思
おも

い

ます。 

★テレビやゲームの時間
じ か ん

が長
なが

すぎなので、減
へ

らしてほしいです。 

★この１週間
しゅうかん

は、時計
と け い

を気
き

にしながら、生活
せいかつ

することができました。この調子
ちょうし

で続
つづ

けてほしいです。 

★テレビを自分
じ ぶ ん

から消
け

すことができて、えらかったです。 

 

 

おうちのかたへ 


