
 

 

かぜひきさんが増
ふ

えています！ のどを大切
たいせつ

に！！ 

朝晩
あさばん

の気温
き お ん

がぐっと下
さ

がってきたためか、せきやのどの痛
いた

みが強
つよ

い 

かぜをひいてしまう人が増
ふ

えてきました。マスクをしたり、首元
くびもと

を冷
ひ

 

やさないようにしたりするなど、のどを大切
たいせつ

にしましょう。 
 

１２月５日（金）は校内
こうない

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

です。『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』 

の良
よ

い生活
せいかつ

リズムと病気
びょうき

予防
よ ぼ う

の『手洗
て あ ら

い・うがい』をしっかり守
まも

って、 

ベストコンディションで当日
とうじつ

を迎
むか

えましょう。 
 

 

≪おうちの方へ≫ 
毎朝の健康観察でお子さんの健康状態を把握していただき、万全の体調で

参加できるよう、よろしくお願いいたします。 
 

 

が行
おこな

われました 

 １１月１２日（水）に第
だい

２回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が開かれました。６年生
ねんせい

も参加
さ ん か

し、学校
がっこう

歯科医
し か い

の藤野
ふ じ の

先生
せんせい

から、講話
こ う わ

をいただき、デンタルフロス実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。 

 

  《６年生
ねんせい

の感想
かんそう

より》   

私
わたし

は、お年寄
と し よ

りになっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食事
しょくじ

が 

したいです。歯
は

ブラシだけできれいにみがけて 

いると思
おも

っていましたが、本当
ほんとう

はみがけていな 

いことがわかりました。なので、今日
き ょ う

練習
れんしゅう

した 

デンタルフロスを歯
は

ブラシの後
あと

にして、むし歯
ば

に 
 

ならないようにがんばりたいです。 

 

 

 
 

マスクをして登校
とうこう

する人が増
ふ

えてきました。 

顔
かお

とマスクの間
あいだ

にすき間
ま

ができている人が 

いますが、正
ただ

しくつけていないと、せっかくの 

マスクの効果
こ う か

が発揮
は っ き

できません。マスクの正
ただ

し 
 

いつけかたをマスターしておきましょう。 

             
 

ほけんだより ＮＯ．７８ H２６．１２．１   川本南小学校保健室 

①マスクの裏表
うらおもて

を

確認
かくにん

してから鼻
はな

の

部分
ぶ ぶ ん

のワイヤーを

折
お

り曲
ま

げて、鼻
はな

の

形
かたち

に合
あ

わせます。 

ただ 



の結果
け っ か

をお知
し

らせします（９／２６～10／２実施
じ っ し

） 

 

 項目
こうもく

ごとに○がついた日
ひ

（守
まも

れた日
ひ

）が何日
なんにち

あったかを調
しら

べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 「テレビ・パソコンなどのメディア」、「ゲーム」の時間
じ か ん

をなかなか減
へ

らせない人が目立
め だ

ち

ます。体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

、脳
のう

の発達
はったつ

にも悪
あく

影響
えいきょう

があるため、終
お

わりにする時間
じ か ん

を決
き

めて、「今日
き ょ う

はここまで」とがまんすることも自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

につながります。 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

  

 

 

 

 

１２月中
がつちゅう

に２回目
か い め

の南
みなみ

小
しょう

元気
げ ん き

アップカードを行
おこな

います。自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

に近
ちか

づくために

体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

づくりをしていきましょう！ 

②マスクの下
した

の部分
ぶ ぶ ん

を引
ひ

き伸
の

ばして、 

あごまでか

くれるよう

にします。 

③顔
かお

とマスクの間
あいだ

に

すき間
ま

が空
あ

かない

ように、両手
りょうて

でマス

クを押
お

さえてから 

耳
みみ

にかけます。 

耳
みみ

にかける

ひもが長
なが

いと

きは、１回
かい

ひね

って耳
みみ

にかけ

たり、結
むす

んで

短
みぢか

くしたりし

よう！ 

テレビ・パソコン

などのメディアは 

1 日２時間
じかん

、ゲーム

は１日３０分を目安
めやす

としています。 

 


