
日本人
にほんじん

はマスク好
ず

き！ 

予防
よ ぼ う

のためにマスクをすることは、

日本
に ほ ん

では普通
ふ つ う

ですが、外国
がいこく

では、よほど

の重 病 人
じゅうびょうにん

しかマスクはしないので、マ

スク姿
すがた

の人が多
おお

いこの時期
じ き

は外国
がいこく

の人

の目
め

には、異様
い よ う

な光景
こうけい

に映
うつ

るそうです。 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

で過
す

ごせますように・・・ 

 新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。みなさんの今年
こ と し

の目標
もくひょう

は何
なん

 

ですか？ 目標
もくひょう

を達成
たっせい

するため、なりたい自分
じ ぶ ん

に近
ちか

づくために、 

「心
こころ

と体
からだ

」の元気
げ ん き

パワーをいつも蓄
たくわ

えておきたいですね。 

今年
こ と し

も、みなさんが目標
もくひょう

に向
む

かって、前
まえ

に進
すす

むことができる 

よう、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を応援
おうえん

していきたいと思
おも

いますので、よろ 

しくお願
ねが

いします。 
 

  
      

  

 

 

 

鼻
はな

呼吸
こきゅう

していますか？ 

～感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には鼻
はな

呼吸
こきゅう

～ 

鼻
はな

から空気
く う き

を吸
す

いこむと、鼻
はな

の粘膜
ねんまく

や鼻毛
は な げ

でウイルスや

細菌
さいきん

、ほこりが取
と

り除
のぞ

かれ、空気
く う き

も温
あたた

められます。でも、口
くち

呼吸
こきゅう

だと入口
いりぐち

が広
ひろ

く、のどまでの距離
き ょ り

が短
みじか

いため、口
くち

から吸
す

いこんだ空気
く う き

がそのまま、のどに届
とど

き乾燥
かんそう

しやすくなります。

ウイルスや細菌
さいきん

は乾燥
かんそう

した粘膜
ねんまく

から体内
たいない

へ侵入
しんにゅう

してきます。 

 

そこで、口
くち

呼吸
こきゅう

になりやすい人には、マスクをおすすめします。 

マスクをつけると、のどの湿
しめ

り気
け

が保
たも

たれ、吸
す

いこんだ空気
く う き

もあ 

たためられるので、のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

いでくれます。 

     そして、のどの痛
いた

みやせきなどをやわらげるのにも役立
や く だ

ちます。 
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今年
こ と し

も『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』 

でいきましょう！！ 

のどの痛
いた

み、せきがひどいときには、寝
ね

る

ときにもマスクをすると効果
こ う か

大
だい

です。朝
あさ

、起
お

きたときには、かなり良
よ

くなっています。そ

れほど、息苦
いきぐる

しさは感
かん

じませんので、ぜひ、

試
ため

してください！ 



インフルエンザ に気
き

をつけてください！ 

 これから、インフルエンザの流行
りゅうこう

のピークシーズンに入
はい

ります。 

川本
かわもと

南 小
みなみしょう

では大流行
だいりゅうこう

につながらないよう、一人一人
ひ と り ひ と り

が忘
わす

れずに 

『手洗
て あ ら

い・うがい』をていねいにしていきましょう。 

＊こんな 症 状
しょうじょう

があったら、インフルエンザかも！ 
 

  ・急
きゅう

に具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなる  ・３８度
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

 

  ・ひどい寒気
さ む け

とだるさ  ・関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

などの全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

 

こんなときは、早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんに診
み

ていただくことをおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

うがい・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

用
よう

に温
あたた

かいお茶
ちゃ

を

入
い

れた水筒
すいとう

を持
も

って

きましょう！ 

 

 

 

医師からインフルエンザと言われ 

ましたら、すぐに学校へご連絡くだ 

さい。インフルエンザは学校感染症 

に指定されており、『発症した後５日 

を経過し、かつ解熱後２日を経過す 

るまで』は『出席停止』となります。 

（発症した日から出席停止になります。） 

『出席停止』は欠席ではありません 

ので、ゆっくり静養させてください。 
 

インフルエンザにかかったときには、医薬品を何も服用してい 

ない場合や解熱剤のアセトアミノフェンだけを服用した後でも、急

に走り出す、部屋から飛び出そうとする、ウロウロと歩き回る等の

異常行動があらわれることが報告されています。インフルエンザに

かかり、自宅で療養を行う場合には、突然走り出して２階から転落

するなどの事故を防止するため、医薬品の服用の有無にかかわら

ず、少なくとも２日間、保護者等は小児・未成年者が一人になら

ないよう配慮しましょう。 

（厚生労働省の「インフルエンザＱ＆Ａ」より抜粋） 

 

 

重要！ 

お子さんが学校で急に具合が悪くなり、早退させたくても連絡が取れずに困

ることがよくあります。緊急連絡先が変更になったご家庭は、必ず学級担任に

お知らせください。よろしくお願いします。 

～おうちのかたへ おねがい～ 

 

９日（水） 身体
しんたい

測定
そくてい

 １・２年
ねん

 
 

１０日（木） 身体測定 ３・４年  

１１日（金） 身体測定 ５・６年・ことり学級
がっきゅう

 

＊『冬
ふゆ

にはやる病気
びょうき

』についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

も一緒
いっしょ

に行います。  

発症した後５日を経過し、

かつ解熱後２日（幼児は３日） 

を経過するまで 


