
 

 

 

 

 
 

新
あら

たな気持
き も

ちで心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にスタート！！ 
  

新
あたら

しい年
とし

を迎え、みなさんのかなえたい目標
もくひょう

はなんですか？  

みなさんが目標
もくひょう

に向
む

かって一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ほ

、前進
ぜんしん

できるよう、今年
こ と し

も 

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を一生
いっしょう

“犬（けん）”命
めい

に応援
おうえん

していきたいと思
おも

い 

ますので、よろしくお願
ねが

いします。 

  

  

 

 

 
ちちががいいががわわかかるるかかなな？？    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 
 

 

 

 

い年
とし

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．１２２ H３０．１．９ 川本南小学校保健室 

●熱
ねつ

（あまり高
たか

くない） 

●くしゃみ 

●せき 

●鼻水
はなみず

 

●のどの痛
いた

み 

●高
たか

い熱
ねつ

（３８度
ど

以上
いじょう

） 

●体
からだ

の痛
いた

み 

●ひどい寒気
さ む け

 

 

 
くしゃみ・せき・鼻水 

のどの痛み もあります。 

 

●ひどい吐
は

き気
け

・嘔吐
お う と

 

●ひどい腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

 

●熱
ねつ

 

（あまり 

高
たか

くない） 

 

ふつうのかぜ 
 

インフルエンザ 
 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

≪おうちの方へ≫ 
 

お子さんが朝から体調が悪い場合には、登校を見合わせてくださいますようお願いい

たします。 

また、お子さんが学校で急に具合が悪くなり、早退させたくても連絡が取れずに困る

ことがよくあります。 
 

緊急連絡先が変更になったご家庭は必ず学級担任にお知らせください。 

よろしくお願いします。 

かからない！ うつさない！ 

まずは 冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

をよく知
し

っておこう！！ 

せっけん 

手洗
て あ ら

い 

してる 

かな？ 

１月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

１０日（水） 身体
しんたい

測定
そくてい

 １・２年
ねん

     
 

１１日（木） 身体測定 ３・４年・ことり学級   
 

１５日（月） 身体測定 ５・６年 
 

＊身体
しんたい

測定
そくてい

では『冬
ふゆ

にはや

る病気
びょうき

』についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

も行
おこな

います。 

健口
．
（けんこう）で 

口
．
福（こうふく）な 

一年になりますように！ 



  

熱
ねつ

が 

下
さ

がった！      でも      は…？？？ 

 

インフルエンザの治療
ちりょう

には抗
こう

インフルエンザウイルス薬
やく

が使
つか

われますが、主
おも

にウイ

ルスの増殖
ぞうしょく

を抑
おさ

える効果
こ う か

があるもので、ウイルス自体
じ た い

をやっつけるわけではありませ

ん。薬
くすり

の効果
こ う か

で熱
ねつ

が下
さ

がった後
あと

もウイルスはしばらく体内
たいない

に残
のこ

り、せきやくしゃみで

周囲
しゅうい

に飛
と

び散
ち

って感染
かんせん

の拡
かく

大
だい

につながってしまいます。薬
くすり

の効果
こ う か

で症 状
しょうじょう

が楽
らく

になる

と治
なお

ったと思
おも

いがちですが、感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のために登校
とうこう

基準
きじゅん

を必
かなら

ず守
まも

ってください。 

なお、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

からは今冬
こんとう

より以下
い か

のように注意
ちゅうい

の内容
ないよう

が変更
へんこう

されていますので、

よろしくお願
ねが

いします。 
 

 

インフルエンザにかかった際
さい

は、抗
こう

インフルエンザウイルス薬
やく

の種類
しゅるい

や服用
ふくよう

の有無
う む

に 

かかわらず、異常
いじょう

行動
こうどう

（例
れい

: 急
きゅう

に走
はし

り出
だ

す、部屋
へ や

から飛
と

び出
だ

そうとする、ウロウロする 

など）が報告
ほうこく

されています。小児
しょうに

・未成年者
みせいねんしゃ

がインフルエンザにかかり、自宅
じたく

で療 養
りょうよう

 

する場合
ばあい

には、抗
こう

インフルエンザウイルス薬
やく

の種類
しゅるい

や服用
ふくよう

の有無
う む

によらず、インフル 

エンザと診断
しんだん

され治療
ちりょう

が開始
かいし

された後
あと

、少
すく

なくとも２日間
か か ん

は小児
しょうに

・未成年者
みせいねんしゃ

を一人
ひとり

に 

しないことを原則
げんそく

としてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は必
かなら

ず、守
まも

ってください！ 


