
 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

もあと１か月
げつ

です！ みんな元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう！ 

晴
は

れの日の昼間
ひ る ま

は暖
あたた

かく過
す

ごしやすいですが、季節
き せ つ

は秋
あき

から冬
ふゆ

へ 

移
うつ

り変
か

わっていきます。朝
あさ

の気温
き お ん

がぐっと下
さ

がる日もありますので、 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェックして登校
とうこう

時
じ

の服装
ふくそう

に気
き

をつけていきましょう。 

空気
く う き

が乾
かわ

いて、朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が低
ひく

くなると、せきやのどの痛
いた

みが出や 

すくなります。マスクをしたり、首元
くびもと

を冷
ひ

やさないようにしたりして、 

のどを大切
たいせつ

にしましょう。 
 

 
 

 

明日
あ す

１２／１（金）は 校内
こうない

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

 です！！ 予備
よ び

日
び

５日（火） 
 

校内
こうない

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

がいよいよ明日
あ し た

となりました。１週間前
しゅうかんまえ

から始
はじ

まった家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

は忘
わす

れずに実施
じ っ し

できていますか？ 大会
たいかい

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、特
とく

にしっかりとお家
うち

の人に

体
からだ

の様子
よ う す

を伝
つた

えて健康
けんこう

観察
かんさつ

をしていただきましょう。 
 

 
 

感染症
かんせんしょう

   
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

自分
じ ぶ ん

の 

ベストタイム

をめざそう！ 

インフルエンザの出席停止期間は 

   「発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで」です。 
 

発症した日を０日とし、翌日から１日目、２日目…５日目、そして、解熱した日を 

０日とし、翌日から１日目、２日目と数え、両方の条件の日を経過した日となります。

お間違いないよう確認をお願いいたします。 
 

 例：１２月６日（水）発症、８日（金）解熱の場合、発症後５日目が１１日（月）、解熱

後２日目が１０日（日）です。両方の条件の日を経過した日が登校可能日となりま

すので、１２日（火）から登校できます。 

  

 ＊ご不明な点がありましたら、保健室 加藤までお問い合わせください。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

インフルエンザ 

石
せっ

けん手
て

洗
あら

いで 

しっかり予防
よ ぼ う

！ 

 

朝から体調が悪く、感染症の疑いがある場合には、登校を 

見合わせてくださいますようお願いいたします。 
 

の季節
き せ つ

は すぐそこまで！ 
 

 

 

 

ほけんだより ＮＯ．１２０ H２９．１１．３０ 川本南小学校保健室 



 

 

 １１月２８日（火）第
だい

５校
こう

時
じ

に学校
がっこう

歯科医
し か い

の藤野
ふ じ の

先生
せんせい

、 

藤野
ふ じ の

歯科
し か

医院
い い ん

勤務
き ん む

の３人の歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方々
かたがた

をお招
まね

きして 

６年生
ねんせい

の歯科
し か

学習会
がくしゅうかい

を行
おこな

いました。小学校
しょうがっこう

最後
さ い ご

の歯
は

の 

学習
がくしゅう

ということで、藤野
ふ じ の

先生
せんせい

から生涯
しょうがい

にわたる歯
は

・口
くち

の 

健康
けんこう

づくりについての講話
こ う わ

があり、歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方々
かたがた

から 

はデンタルフロスの使
つか

い方を学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 活躍中
かつやくちゅう

！                   

８０２０をめざすために大切
たいせつ

なことを給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

へ行
い

き、全校
ぜんこう

のみなさん

にお知
し

らせしましました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
1回目の「南小元気アップカード」にご協力いただきまして

ありがとうございました。お子さんが夢や目標に向かって力を

発揮できるよう、引き続き、ご家庭でのサポートをよろしくお

願いします。2回目の実施を 12月 12日（火）から予定してい

ます。なお、次号で結果をまとめたものをお知らせします。 

ねん せい       し   か  がく しゅう  かい 

しゅっちょう は 
きょうしつ 

デンタルフロスの使
つか

い方
かた

が 
 

わかりました。 

歯
は

はとても大切
たいせつ

なものです。

ずっと歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

っていき 
 

ます。 

デンタルフロスは

寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきの

前
まえ

に使
つか

うと効果的
こ う か て き

で

す。家
いえ

の人たちにも 
 

すすめてください。 

８０２０のおじいさんやおば

あさんは、好
す

ききらいしない

で何
なん

でも食
た

べています。寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきは特
とく

に念
ねん

入
い

りに 5分
ふん

くらいしています。 

ぴったり 

ちょこちょこ 

しゃかしゃか 


