
 

 

 

 

かぜひきさんが増
ふ

えています！ 朝晩
あさばん

はあたたかくしてください！ 

欠席
けっせき

人数
にんずう

は少
すく

ないですが、３分
ぶん

の１くらいの人がかぜをひいている 

クラスも出
で

てきました。朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

との気温差
き お ん さ

に対応
たいおう

するため服装
ふくそう

や 

寝
ね

るときの布団
ふ と ん

などはあたたかくしましょう。また、いつも良
よ

い生活
せいかつ

 

リズム（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・運動
うんどう

）で、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくって 
 

おきましょう。 
 

11 月８日は 

 

 

です 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、１１月を『歯
は

っぴー 

スマイル月間
げっかん

』として南 小
みなみしょう

のみなさんの

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

づくりのために活動
かつどう

をして 
 

いきます！ 

 

 
    

【出 張
しゅっちょう

歯
は

っぴー教室
きょうしつ

】   

１０月の委員会
いいんかい

活動
かつどう

日
び

に保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

では、学校
がっこう

歯科医
し か い

の藤野
ふ じ の

悦男
え つ お

先生
せんせい

から 

８０２０
はちまるにいまる

を実践
じっせん

している３名
めい

の地域
ち い き

の 

方々
かたがた

を紹
しょう

介
かい

していただき、「８０２０ 

歯
は

っぴーインタビュー」を行
おこな

いました。 

３名の方々
かたがた

から教
おし

えていただいた８０２０をめざすために大切
たいせつ

なことを給 食
きゅうしょく

の

時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

へ行
い

き、全校
ぜんこう

のみなさんにお知
し

らせします。お楽
たの

しみに！   

 

【歯
は

ブラシ調
しら

べ】   

みなさんの歯
は

ブラシの状態
じょうたい

を見
み

ます。 

毛先
け さ き

が開
ひら

いていたら取
と

り換
か

え時期
じ き

のサイン 
 

です。 

             
 

ほけんだより ＮＯ．１１９ H２９．１１．１ 川本南小学校保健室 

せきが 

出ている人は 

マスクを 

しよう！ 

 

は 



 

 

 

 

南 小
みなみしょう

では、給 食
きゅうしょく

開始
か い し

からの８分間
ふんかん

をよくかんで食
た

べる 

ことに集 中
しゅうちゅう

する「モグモグタイム」と名付
な づ

けて取
と

り組
く

んで 

います。よくかんで食
た

べると、いいことがたくさんあります。 

「ひ･み･こ･の･は･が･いー･ぜ」で歯
は

っぴーに！！。 

  

ひ「肥満
ひまん

の予防
よ ぼ う

」⇒ 脳
のう

から「おなかがいっぱい」のサインが出
で

るので食
た

べすぎません。 
 

み「味覚
みかく

がもっとよくなる」⇒ 唾液
だ え き

（つば）がたくさん出
で

てくるので味
あじ

を感
かん

じやすく

なります。 
 

こ「ことばの発音
はつおん

がもっとよくなる」⇒ 口
くち

の周
まわ

りや顔
かお

の筋肉
きんにく

、舌
した

（べろ）の動
うご

きがよ

くなって、ことばの発音
はつおん

がはっきりします。 
 

の「脳
のう

の働
はたら

きがもっとよくなる」⇒ 歯
は

やあごの動
うご

きが脳
のう

へ刺激
し げ き

となって脳
のう

の働
はたら

きが

良
よ

くなります。 
 

は「歯
は

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

」⇒ 唾液
だ え き

がたくさん出
で

てきて、口
くち

の中
なか

をきれいにしてくれます。  
 

 

が「がんの予防
よ ぼ う

」⇒ 唾液
だ え き

の中
なか

には、「がん」という病気
びょうき

を弱
よわ

くする酵素
こ う そ

が入
はい

っています。 
 

 

い「胃腸
いちょう

の働きがもっとよくなる」⇒ 食
た

べ物
もの

が細
こま

かくなっているので消化
しょうか

がよくなり

ます。 

ぜ「全
ぜん

身
しん

の体力
たいりょく

向上
こうじょう

と全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

」⇒ 歯
は

をくいしばる力
ちから

がアップするので、運動
うんどう

す

る力
ちから

、なんでもがんばる力
ちから

が出
で

てきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

１１月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

８日（水）持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

事前
じぜん

内科
ないか

検診
けんしん

 １・２・３年 午後１：３０～ 

２８日（火）学校
がっこう

歯科医
し か い

 藤野
ふじの

先生
せんせい

による歯科
し か

保健
ほけん

指導
しどう

 ６年生 ５校時 

  「南小元気アップカード」の実施を 11月に変更させていただきます。実施の際には、家庭に

おたよりとカードをお渡ししますので、よろしくお願いいたします。 

 

１０月１９日に第
だい

２回
かい

歯科
し か

健
けん

診
しん

が行
おこな

われました。その結果
け っ か

、 

全校
ぜんこう

で永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

で治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人はいませんでしたが、 

要観察
ようかんさつ

歯
し

（むし歯
ば

になりかけの歯
は

）があった人は５人、歯垢
し こ う

 

（プラーク）が多
おお

くついていた人は１人見
み

つかりました。 
 

おじいちゃん、おばあちゃんになっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食
た

べられるよう

一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

っていきましょう！ 

 
 

 

第
だい

２回
かい

歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

 

 


