
なんどもいいますが… 

「ヘルパンギーナ」 

「咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

）」「手足
て あ し

口病
くちびょう

」など 

夏
なつ

の感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけてください！！ 
 

ウイルスや 

細菌
さいきん

は目
め

には 

見
み

えません！ 
 

 

 

こまめな『手洗
て あ ら

い・うがい』で 

しっかり予防
よ ぼ う

を！！ 

 

さあ、待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みです！ 

いよいよ３９日間
にちかん

の夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。 

この長
なが

い夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすことができ 

れば、多
おお

くの行事
ぎょうじ

が待
ま

つ２学期
が っ き

を順 調
じゅんちょう

に 

スタートできることにつながります。規則
き そ く

 

正
ただ

しい生活
せいかつ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

で元気
げ ん き

いっぱいの 

夏休
なつやす

みにしましょう。  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊              

おうちのかたへ…  

夏休み中に 
検査・治療を 
お願いします！ 

 

健康診断の結果、詳しい検査

や治療が必要なお子さんには、

すでにお知らせしてありますが、

１学期中は忙しくて受診できな

かったというご家庭もあったか

と思います。 

お子さんのために、ぜひ、時

間がとりやすい夏休みに受診し

ていただきますようお願いいた

します。 

（該当するお子さんにはおたよ   

を渡しました。） 

             
 

ほけんだより ＮＯ．１１６ H２９．７．１９ 川本南小学校保健室 

７／６（木
もく

）に南
みなみ

保育園
ほいくえん

の小
ちい

さな 

お友
とも

だちの前
まえ

で劇
げき

を行
おこな

いました。 

 

①夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムをくずさない。

『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』！！ 

②１日
にち

の計画
けいかく

を立
た

てて過
す

ごそう。 

③食事
しょくじ

は１日
にち

３回
かい

バランスよく。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も歯
は

みがきを忘
わす

れないでください！

合言葉
あいことば

は「ぴったり」「ちょこちょこ」 

「しゃかしゃか」 ですよ！！  

歯
は

ブラシは 

毛先
け さ き

が開
ひら

いたら 

とりかえ 

ましょう！ 



 

虫
むし

さされに気
き

を付
つ

けて！！ 
 

野外
や が い

での活動
かつどう

では、刺
さ

したり、かんだりする虫
むし

たち（ハチ・ブヨ・毛虫
け む し

・ムカデ・

クモ・カ・アブ・マダニなど）に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。虫
むし

がいそうな場所
ば し ょ

に出
で

かけるとき

には、長袖
ながそで

・長
なが

ズボンなどで肌
はだ

をあまり出
だ

さないようにします。虫
むし

よけスプレーを活用
かつよう

するのもいいですね。また、甘
あま

いにおいに引
ひ

き寄
よ

せられる虫
むし

もいますので、飲
の

みかけ

のジュースや家族
か ぞ く

の人がつけるヘアスプレーや汗
あせ

を抑
おさ

えるスプレー、香水
こうすい

などにも気
き

 

を付
つ

けるようにしましょう。 

 
 

「ヒアリ」に注意
ちゅうい

！！  
 

 

 

今
いま

、毎日
まいにち

のようにテレビのニュースに出
で

てくる危険
き け ん

な 

外来
がいらい

昆虫
こんちゅう

「ヒアリ」に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。今年
こ と し

の６月
がつ

 

から兵庫県
ひょうごけん

、愛知県
あいちけん

、大阪府
おおさかふ

の港
みなと

で、７月に入
はい

って 

からは、東京都
とうきょうと

の大井
お お い

ふ頭
とう

や横浜港
よこはまこう

、茨城
いばらき

県
けん

でも 

確認
かくにん

されています。お出
で

かけ先
さき

でも被害
ひ が い

に会
あ

わない 

よう十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けてください。 
 

 
 

ヒアリの毒針
どくばり

に刺
さ

されると非常
ひじょう

に激
はげ

しい痛
いた

みを感
かん

じ、水
みず

ぶくれができて腫
は

れてきま

す。呼吸
こきゅう

困難
こんなん

や意識
い し き

障害
しょうがい

などを起
お

こす場合
ば あ い

があります。 

★刺
さ

された直後
ちょくご

には 

・２０～３０分
ぷん

程度
て い ど

、安静
あんせい

にし、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

がないか注意
ちゅうい

する。 

・症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

しない場合
ば あ い

には、あわてずに病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

する。 

★症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

する場合
ば あ い

 

・一番
いちばん

近
ちか

い病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

する。（救 急
きゅうきゅう

受
う

け入れのある病院
びょういん

が望
のぞ

ましい。） 

・「アリに刺
さ

されたこと」「アナフィラキシーの可能性
かのうせい

があること」を伝
つた

え、すぐに 

治療
ちりょう

してもらう。 
 

 

 

                         

 

 
 

 

くれぐれも熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて！  

元気
げ ん き

に楽
たの

しい夏休
なつやす

みを… 
  

２学期
がっき

始業式
しぎょうしき

にまた元気
げんき

な顔
かお

を見
み

せてくださいね！ 

≪出典：環境省自然環境局≫ 

 

この部分
ぶ ぶ ん

にコブのような節
ふし

が

二つあることが特徴
とくちょう

です。 

おしりの 

毒針
どくばり

は 

見
み

えない

ことも 

あります。 

大
おお

きさは２．５～６ｍｍ  

体
からだ

は赤
あか

茶色
ちゃいろ

で お尻
しり

には毒針
どくばり

があります 

ヒアリに刺
さ

されたら、どうなるの？？？ 


