
 

さあ６月！もうすぐプール開
びら

きです！！ 

もうすぐプールでの水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。水泳
すいえい

がある日
ひ

の朝
あさ

は、安全
あんぜん

のため、

いつも以上
いじょう

にしっかりと、家
いえ

での健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れずにしてください。 
 

「うつらない・うつさない」ために 

頭
あたま

と頭
あたま

が直接
ちょくせつ

触
ふ

れ合
あ

うこと、帽子
ぼ う し

やタオルなどを 

共用
きょうよう

したり、重
かさ

ねたりすることが原因
げんいん

でうつります。 

水中
すいちゅう

では感染
かんせん

しません。清潔
せいけつ

にしていても、誰
だれ

でも感染
かんせん

 

する可能性
かのうせい

があります。お家
うち

の人にチェックしていただき 
 

ま しょう。 

身体
しんたい

測定
そくてい

平均値
へいきんち

を お知
し

らせします！ 
 

４月
がつ

から続
つづ

いていた健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました。 結果
け っ か

については、６月２１日に

行
おこな

われる学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で報告
ほうこく

しますが、先
さき

に身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

についてお知
し

らせし

ます。個人
こ じ ん

の結果
け っ か

を記入
きにゅう

した健康
けんこう

カードは、後日
ご じ つ

、配布
は い ふ

します。 

◆身長（㎝）◆ 

            学   年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

性  別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

本年度平均値 115.7  116.7  123.2  121.8  127.2  128.3  134.4  133.7  140.2  140.1  142.4  149.5  

県平均値 116.8 115.8 122.7 121.3 127.8 127.3 133.7 133.3 138.7 140.5 145.3 146.7 

県平均値比較 ▼ ◎ ◎ ◎ ▼ ◎ ◎ ◎ ◎ ▼ ▼ ◎ 

◆体重（kg）◆ 

            学   年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

性  別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

本年度平均値 20.4  20.9  24.1  24.9  26.2  26.1  33.1  29.2  33.4  33.5  37.6  42.0  

県平均値 21.4  21.1  24.1  23.3  27.3  26.5  30.5  29.4  33.9  34.2  38.8  38.4  

県平均値比較 ▼ ▼ ○ ◎ ▼ ▼ ◎ ▼ ▼ ▼ ▼ ◎ 

 

 

 

 

 

             
 

ほけんだより ＮＯ．１１４  H２９．５．３１ 川本南小学校保健室 

県
けん

平均
へいきん

を上回
うわまわ

った項目
こうもく

◎、同
おな

じ項目
こうもく

○、下回
したまわ

った項目
こうもく

▼ 

成 長
せいちょう

のスピードには個人差
こ じ ん さ

があります。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

（睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

・運動
うんどう

など）を 

整
ととの

え、ストレスを上手
じょうず

に減
へ

らし、体
からだ

も心
こころ

も健康
けんこう

な毎日
まいにち

を送
おく

ることが、よりよい 

成長
せいちょう

につながります。 

★県
けん

平均値
へいきんち

は平 成
へいせい

２８年度
ねんど

のものです。 



 

 
 

 

 

 
 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

が見
み

つかった人は一人もいませんでしたが、むし歯
ば

の

初期
し ょ き

病変
びょうへん

の疑
うたが

いの歯
は

（要観察
ようかんさつ

歯
し

）が見
み

つかった人は８人いました。 

また、特
とく

に歯
は

がきれいな「歯
は

っぴーピカピカ歯
は

みがき名人
めいじん

」を学校
がっこう

歯科医
し か い

の藤野
ふ じ の

先生
せんせい

に選
えら

んでいただきました。今回
こんかい

は全校
ぜんこう

で２３人です。６月２７日（火）に行われる児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による「８０２０歯
は

っぴー集会
しゅうかい

」で発表
はっぴょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

２日（金） ５年生全国小学生歯みがき大会参加 

  
 

 

９日（金） １年生親子給食・歯科学習会 
 

２１日（水） 学校保健委員会 
＊委員になられている保護者の皆様、 

よろしくお願いいたします。 

２７日（火） 児童保健委員会「８０２０歯っぴー集会」 

６月は 歯歯
は

とと口口
くち

のの健健康康
けんこう

月月間間
げっかん

です！！ 

今年度
こんねんど

も川本
かわもと

南 小
みなみしょう

は、 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

はありませんでした 

今年度と来年度の２年間、日本学校歯科医師会、埼玉県歯科医師会、大里歯科医師会

の委嘱で「生きる力をはぐくむ歯と口の健康づくり」について、研究することとなりま

した。歯と口は健康の入り口と言われます。南小の子どもたちが夢や目標につなげるた

めに必要な健康行動を実践する力を保護者の皆様、校医の先生方、地域の方々のご協力

をいただきながら、育てていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

昨年度の様子です 

１年生
ねんせい

の歯
は

みがきタイムを紹
しょう

介
かい

します 

新曲
しんきょく

の「歯
は

をみがこう！」に合
あ

わせて、 

歯
は

ブラシをシャカシャカ動
うご

かしています！ 


